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《18岁后交朋友，你必须懂点社交学》

内容概要

一个人要想在激烈的社会竞争中抓住成功机遇，必须做好三件事：一要有一个广泛的交际圈；二要对
自己的交际圈充分了解并能够对人际信息进行有效地管理；三要对所积累的人际资源进行合理地开发
与利用。
《去梯言—18岁后交朋友，你必须懂点社交学》正是考虑到这一点，用深入浅出的理论和精彩可读的
故事告诉那些还在读书的、涉世之初的年轻人以及那些在社会上摸爬滚打而对社交学不屑一顾的人，
如何与周围的人相处得更好，如何拓展人脉关系，如何让人脉为自己服务等等。它首先讲述了18岁以
后懂点社交学的重要性，接着分别从社交心理、社交形象、社交礼仪、社交技巧、社交应酬、社交定
律、社交识人、社交人品、社交误区等等方面来详细阐述。
这是一本教你社交学知识的全书，将让你在社会交际中从容不迫、应付自如，让你轻松驾驭自己的工
作和生活！
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书籍目录

第一章先学“规矩”，后交朋友
——18岁后一定要知道的社交定律
互惠定律：你来我往的人情交换
交往适度定律：不能过于“甜哥哥”、“蜜姐姐”
自我暴露定律：适度的自我暴露能获得他人的好感
交际氛围定律：营造交际氛围有利于交际成功
异性定律：男女搭配，干活不累
欲扬先抑定律：先否定后肯定，好话后说
邻里定律：邻近的人会对我们产生影响
换位思考定律：设身处地理解别人能给人好感
情感征服定律：情感有时比利益更能打动人心
相似定律：道不同者不相为谋
测试：你的人际交谈能力有多强
第二章人脉就是命脉，朋友就是效益
——18岁后要开始建人脉交朋友
人脉是一笔无形资产
人脉是你通往财富和成功的入场券
人脉可为你提供有效情报
人脉可以帮助你提高自身的素质
人脉有助事业的发展
人脉是镜子，让你看清自己
开始设立一个人情账户
测试：你的人际关系怎么样
第三章魅力聚人心，诚交天下友
——18岁后要打好人格魅力这张牌
做事之前先做人
良好品质是立身之本
尊重你身边的人
与人为善，善待他人
谦虚的人在社交中受欢迎
勇于认错能提升你的形象
一诺千金，诚信做人
修炼你的自制忍耐力
测试：你有无人格魅力
第四章气场强了，朋友来了
——18岁后要注重社交形象投资
给人留下良好的第一印象
好情绪给你的形象加分
行为举止：社交中的无声语言
学会规划自己的私人衣橱
精神饱满让人眼前一亮
修炼属于自己的气质
每天从第一个微笑开始
测试：从养宠物看他人眼中的你是怎样的
第五章5分钟和陌生人成为朋友
——18岁后要学会和陌生人交往
陌生人是潜在的朋友
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学会从细节上观察陌生人
选择一个好话题拉近彼此间距离
用肢体语言敲开陌生人的心扉
双赢：给陌生人一些好处
与陌生人坦诚相待
让陌生人感觉到被认同
学会与陌生人搭讪
测试：人际交往中你有哪些性格弱点
第六章猜透人心，掌控交际主动权
——18岁要后懂点社交读心术
主动引发一场谈话
学会投其所好
学会问话，让他人多说话
利用心理暗示，使他按照你的意愿行动
社交中要学会“变脸”
不同的人施以不同的交际策略
满足对方的心理需求
测试：你社交时的心态是怎样的
第七章破译身体语言，鉴人有方交友有道
——18岁后要懂点社交识人学
通过观察对方的交际圈来了解对方
眼睛是心灵的窗口
通过观察对方的表情来识人
通过衣着，看破对方个性玄机
背包透露其心声
从步态上看他属于哪一种人
从读书偏爱看性格
通过话题内容读懂人心
学会从网络聊天中辨真假
测试：看鞋识男人
第八章交友其实是门技术活
——18岁后不可不学的社交技巧
塑造自己成为成功人士的社交技巧
让自己成为可以信赖的人的社交技巧
获得他人好感的社交技巧
受同学欢迎的社交技巧
做一个受领导欢迎的下属
同事不可小看，与同事和睦相处
与亲戚相处的社交技巧
远亲不如近邻，与邻里相处有道
测试：你的人际交往能力强不强
第九章礼仪是交友最尊贵的名片
——18岁后要懂点社交礼仪
“称呼”关乎社交成败
学会使用礼貌用语
学会自我介绍
名片是深耕人际的重要途径
握手的礼节你知多少
电话中的礼仪
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不可不知的酒桌礼节
客气是应该的，但不要过分客套
测试：餐桌上你是一位绅士吗
第十章细节决定成败，别让交友毁在细节上
——18岁后必须要规避的社交禁区
说话不看场合，一句话丢掉一份工作
感情用事，葬送美好前程
锋芒毕露是人际交往的大忌
祸从口出，管住自己的嘴巴
不会倾听，影响社交
玩笑切忌开过了火
遇事不要责备他人
贪小便宜吃大亏
测试：社交中的你会倾听吗
附录社交句典
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