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内容概要

本书按照内科、妇产科、外科、皮肤科、五官科分类，介绍了一些常见病和多发病，并提供了相应的
防病和治病药膳。形式简单，一看就懂；内容翔实，方便实用。本书面向家庭，特别是面向爱健康、
爱家、爱生活的女性朋友，她们更愿意了解食物的防病、治病知识，更愿意从菜市场把健康的果蔬带
回家，想着一把香菜，一根黄瓜，一个西红柿，一个苹果⋯⋯维系着全家人的健康，心中涌起的是责
任和幸福！
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精彩短评

1、内容简明易懂，对初学者是易读易懂的教材。
2、是给妈妈买的，我没有看。妈妈说不错
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