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内容概要

《青少年不可不知(读)系列:青少年不可不知的100种沟通技巧》内容简介：沟通（Communication）是
指可理解的信息或思想在两个或两个以上人群中的传递或交换的过程，目的是激励或影响人的思想或
行为。《青少年不可不知(读)系列:青少年不可不知的100种沟通技巧》精选了100个关于沟通的事例，
大多数是名人或成功者的范例，也有部分来自我们日常生活中的平凡小事。每一个事例讲述了一个沟
通的故事，并配以精辟的“沟通感悟”，让青少年从这些事例中领悟到沟通的技巧，提高沟通的能力
，从而轻松地处理好人际关系。全书共分五个篇章，分别是语言沟通、行为沟通、心灵沟通、经典沟
通和无效沟通。这些篇章涵盖了人际沟通的方方面面，期待它有助于青少年的成长。《青少年不可不
知(读)系列:青少年不可不知的100种沟通技巧》为青少年不可不知系列之一种，通过100个事例与青少
年朋友探讨与人沟通过程中的方式、方法、技巧以及教训。所选事例大多为名人事例，具有典范效应
，同时也选择部分平常人的例子，更接近青少年的学习生活，具备对比性。配以精辟的沟通感悟，力
争让青少年朋友从中领悟技巧，增强沟通能力。
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甘政权，中学高级教师，市级骨干教师，安徽历史文化研究中心兼职研究员，已出版（或主编）《李
鸿章家族》《古韵安徽》等著作。从教二十年，积累了丰富的教育教学经验，致力于家庭、学校教育
和历史教学研究。
刘西诺，云南大学考古及博物馆学研究生。曾在国内多家刊物发表学术论文若干篇，现研究方向为钱
币学、滇文化及东南亚考古研究等。

Page 3



《青少年不可不知的100种沟通技巧》

书籍目录

写在前面
语言沟通直击心灵
朱元璋的少年伙伴
应给别人留点面子
“废话小姐”的人缘
马克·吐温式的幽默语录
善意的谎言
背后多说别人的好话
现身说教动人心
一语惊醒梦中人
把裤头儿也脱了吧
大家都听我的
邓小平舌战赫鲁晓夫
相“余”（濡）以沫
罗斯福的“一见如故"
A和B，你想要哪一个？
巧妙取回九龙珠
聪明的法官
列宁智保皇宫
比博式的问候
炖猪蹄的秘密
改变命运的第三次请求
行为一沟通彰显魅力
微笑的力量
倾听比说教更重要
沉默变“金”
恰到好处的掌声
“V”字手势来历
“借”出来的情谊
让鸡蛋“站”了起来
悄悄地拾起钉子
一张流泪的讨债单
记住别人的名字
拥抱比耳光更有力量
把厕所打扫干净
错出经典
杰奎琳“智擒”肯尼迪
汽车推销大王的礼物
给李鸿章夫人祝寿
你赢她输
鸠山的咖啡屋
“6”字的效应
苦涩的“苹果"
心灵沟通达成默契
两只不一样的鞋
共鸣成就伟大的科学事业
老板是怎样想的

Page 4



《青少年不可不知的100种沟通技巧》

化“虚无”为现实
站在孩的子角度看问题
把扫兴变高兴
让刺客变保镖的利器
中医师开出的“毒药”
请学生坐下了再说话
陶行知先生认错，116
生命中总有一片蓝天
老师，我爱你
举左手，举右手
记得纸条上每一条赞语
别开生面的主题班会
别忘了说声“谢谢”
沟通，离不开尊重
华盛顿大度结友
美德助好运
守时就是最大的礼貌
经典沟通给人启示
弦高献牛退秦军
给别人的瓜田里浇点水
管鲍之交
卓文君巧劝郎君
王羲之和苏洵的“教子经”
宋太祖的诚信公关
刘基“讥讽”朱元璋
“六尺巷”的来历
郑板桥猜姓名
茅台酒“一摔成名”
曾国藩的识人术
十年以后你会怎样
只有妈妈欣赏我
周总理巧答外国记者问
说句实话就能赢
“好色重味”的宝洁
林肯精彩的辩护
魅力无穷的“炉边谈话”
敢于自嘲的艾森豪威尔
毕加索成名的秘密
无效沟通提供教训
烽火戏诸侯
奖赏让宋桓侯输掉国家
无礼变成“五里”
王戎的“钻孔门”
贪得无厌酿苦果
顾此失彼
最爱吃“饭焦"
多余的最后一句话
不文明举止带来的恶果
他让范冰冰蹲马步

Page 5



《青少年不可不知的100种沟通技巧》

被误解的“独眼”母亲
相互举报
“好学生”徐力杀死生母
半费之讼
微积分学的论战
言多必“败”
过于挑剔的林肯夫人
多疑抹去了机会
类比的后果
两条不良的广告策划

Page 6



《青少年不可不知的100种沟通技巧》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


