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内容概要

佛门医药具有鲜明的特征，在其2600年的发展历程中，曾被广泛用于生理、心理、精神等多方面疾病
的。有关佛教与中医学相互关系的研究，目前还比较薄弱。根据我们统计，在5000多部佛教经籍中，
有453部专论或涉论医药，有4000多部佛经涉及医理与养生；在8000多部中医药文献中，有588种(641
部)书名与佛学有关；历代的僧医著作共79部；历代的居士医著共330部；历代各种医著共涉及203条佛
教名词术语。在历代的近10万首中医方剂中，方名直接跟佛教有关者共2183首，间接与佛教有关
者1600多首；历代由寺院或僧人传出的医方共615首；由历代居士创立的方剂有809首；在历代中医方
剂中，共涉及457条佛教的名词术语。在5000种中药里，有317种中药与佛教直接或间接有关。无论是
过去、现在还是未来，佛医的养生、养心、瑜伽、禅定、食疗、香疗及独具特色的方药与诊疗方法，
对人类的健康事业发挥出了积极作用。因此，博大精深的佛门医药文化值得我们进一步深入研究和探
讨。　　为了深入研究佛教经籍中的医学史料，全面探讨佛教文化与医学的内在关系，我们对佛教大
藏经、历代文史典籍和地方志的佛医文献进行了系统的分析和研究，将佛医之学系统化、规范化。同
时，对于佛医学的理论体系、学术框架、临床特征、文献史料等诸多方面也作了开创性的论述。因此
，本套丛书在我国传统医药文化的研究和整理领域，是一套高水平、高层次的学术论著，本套丛书的
出版，必将为佛学与中医的研究和发展开拓广阔的空间。
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作者简介

廖果，医学博士，中医执业医师。曾任中国中医科学院中国医史文献研究所研究员、研究室主任、中
国医史博物馆副馆长。现任中国民族医药学会养生保健分会副会长、中华医学会医史学分会委员、《
中华医史杂志"编委。主要从事中国医史文献及其相关领域的学术研究工作，涉及医学人物、医史文物
、中外医药交流、传统养生学说、中医文献整理、宗教与医学等诸多学术领域，尤其在中国传统养生
保健史方面有较为深人的研究。多次获国家与省部级科研奖。出版主编与个人专著8部，参编著作14部
，点校古典医籍l5部，译著1部，发表学术论文10余篇。　　李良松，博士、博士后、研究员，中医药
文化专家，长期致力于宗教医药学的研究，现任北京中医药大学国学院副院长、中医药文化研究院副
院长、研究员(教授)、中国宗教经济研究会宗教医学委员会主任。多年来，先后编写出版了《中国传
统文化与医学》《甲骨文化与中医学》《中医文化探津》《香药本草》《唐诗情怀》等专著25部，发
表《商周青铜器上的医学铭文探析》《从（四库全书)看中医典籍文化的传承和发展》《殷商甲骨病案
探释》《佛教与基督教医学史观的比较研究》《古兰经中的医学史观概论》《北京永定河流域药用植
物及其生物量研究》等学术论文67篇。此外，还主持了“房山石经中的医药养生经籍研究”等多项省
市级以上的科研项目。
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