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内容概要

因為妹妹的出生，皮皮陷入嚴重的情緒困擾。她從兩歲一直到五歲之間，接受了溫尼卡醫師十六次的
分析。本書正是這十六次分析過程的記錄，其中還包括孩子的父母寫給分析師的信，以及溫尼卡醫師
對分析過程所做的討論。讀者可以根據其中詳實的記錄，體會孩子與治療師之間關係的發展，以及孩
子的內在世界如何漸漸顯露出來。
藉著這部經典之作，讀者得以進入診療室裡的親密關係，一探進行分析工作的治療師與兒童。這本書
對於那些從事兒童工作的專業人士更別具價值，此外，想瞭解精神分析實務工作，以及關心兒童與其
發展的人，也不能錯過這本書。
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精彩短评

1、看大师怎么做治疗的。
2、孩子有一套自己的表达方式，这已经足以呈现孩子的内在世界了。这本书没有在理论分析上下过
多的笔墨，这让读者可以更贴近孩子的世界，体验孩子在表达的东西。偏执-分裂位态、抑郁位态、象
征形成，口腔与肛门施虐、俄狄浦斯冲突以及孩子明显的攻击性与被迫害的恐惧的那些主题，在游戏
中表达出来。温尼科特比较特色演出孩子的客体表象或自体表象这种方式既显得经验丰富，又如此的
温情。治疗师的抱持可以很明显的让读者看到是多么的重要。治疗师的解释也挺适合孩子的那一套。
3、分析的部分少了点
4、这本书的贡献不单单是在儿童精神分析领域，更让人实实在在地看到儿童丰富的内心世界——他
们并非一无所知、天真无邪，但可以确定的是他们的心智很脆弱，需要父母的关注和保护。
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