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《鬼故事都是骗人的》

内容概要

本书是作者花费五年时间精心搜集的民间灵异故事集锦。除了将我们耳熟能详的鬼故事一网打尽外，
作者还以冷静的态度、科学的分析揭开了惊悚、灵异、诡怪的神秘面纱。他以严密的逻辑与清晰的说
理逐层推进，告诉我们那些当事者饱受困扰、读者倍觉惊悚的鬼故事背后的科学真相，让各种鬼神烟
消云散，从而彻底抹去盘桓于我们心底的恐惧。
★灵异故事爱好者绝不可错过的一本书：大量真实的灵异案例，将我们耳熟能详的民间灵异故事一网
打尽。从小时候听奶奶讲的“阴人借粮”，到自己偶尔经历的“鬼压床”，再到听闻偏远地区的奇风
异俗“下阴间”⋯⋯你所能想到的各种灵异事件和想不到的各种离奇经历，纷纷出现。作者花费五年
时间精心收集整理，展现了惊悚诡异的另类世界，绝对可以带来无限震撼的阅读感受。
★对鬼故事、恐怖片近而远之的“胆小鬼”必读：本书用冷静的手法揭开各类灵异事件的神秘面纱，
让各种鬼神悄然烟灭，所有大师纷纷破碎。帮您冲破思维的约束，为您带来醍醐灌顶式的感悟，彻底
抹去您深埋心底的恐惧与惊奇，从而走出自我绑缚的心理阴影，还心灵一片纯净的天空，坦荡生活在
五彩缤纷简单快乐的人间。
★实用生活小贴士，破除迷信利器：偶尔出现幻听幻视是正常的，不要以为是碰上了鬼怪；小朋友声
称经常能看见“绿脸老头”，不是因为他们开了“天眼”，而可能是因为大脑发育不健全，应该去医
院；出现附体、鬼上身等，不是因为真的如此，而是当事者出于有意或者无意借逝者吸引注意力，使
自己被忽视的诉求得到满足⋯⋯本书在对各类“鬼故事”进行科学解释的同时，也给我们在日常生活
中面对突发的灵异事件提供了有效的建议和指导，从而避免反应过度或应对失当带来的可能的严重后
果。
★可以负责任地说，科学对大部分灵异现象的解释已基本成熟，就算对某些个案的认识可能会出现一
些偏差，那也只是细节问题，这远比寻求超自然解释更为客观和理性。
——史钧
★
如果有读者在阅读本书时不幸发现自己的行为和文中的某些案例非常吻合，并且怀疑家人或多或少也
有点毛病。那么，你可能已经犯病了，这病的名字就叫医学学生综合症。这是很多人都会出现的错觉
，在看到疾病症状描述时会主动对号入座，并认为自己也有相关的毛病。当然，能顺利读完本书的读
者在心理方面应该是健康的，就算有些小问题，也是可以矫正的。
——《鬼故事都是骗人的：惊悚灵异诡怪背后的科学真相》
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作者简介

史钧，男，1970年出生，生物学博士，安徽科技学院副教授。笔名南度。主攻进化论和社会生物学领
域的科普写作，喜欢用轻松幽默的文笔介绍严谨的科学知识。曾出版《进化？进化！达尔文背后的战
争》等作品。
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书籍目录

前言：黑色死亡引发的话题
第一章　如真似幻       鬼哭 / 盯梢鬼/ 天眼/ 阴阳眼/ 鬼戏团
第二章　妄念丛生       面对自己 / 鬼杀手 / 白马煞 / 鬼遮眼 / 索错命
第三章　神鬼感应       撞邪 / 鬼战士 / 鬼卫队 / 惊坟 / 阴兵过路
第四章　阴差阳错       月夜女尸 / 如影随形 / 穿墙 / 阴人借粮 / 夜半哭声
第五章　灵异附体       红头绳 / 老鳖精 / 鬼上身 / 鬼叫屈 / 鬼讨债
第六章　鬼影幢幢       鬼打墙 / 黑松林 / 梦交 / 鬼交 / 鬼压床
第七章　神鬼入梦       鬼拉手 / 共梦 / 空寂 / 鬼医生 / 鬼歌
第八章　鬼魂显灵       活见鬼 / 冤魂托梦 / 顺路鬼 / 鬼屋 / 鬼脸
第九章　灵魂出窍       失魂 / 出窍 / 下阴间 / 天堂
第十章　时空错位       隔壁问路 / 生魂 / 爷爷 / 转世 / 借尸还魂
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《鬼故事都是骗人的》

精彩短评

1、这本书多是从心理学上来分析人类灵异事件的认识。
一个实用的破解所谓灵异事件的方法就是人基本不可能想像出超出自己认识范围外的东西。、
这些想象的事物大多脱胎于平时自己看过的东西。

2、看完了，很晕
3、段子好看⋯⋯
4、建议与央视走进科学同看
5、鬼故事+百度百科
6、正三观的好书
7、不看解释，就看故事，边上厕所，边冒冷汗~~~
8、故事分析就两个方向，一是幻觉心理暗示，二是当事者故意蒙蔽。分析没有什么说服力。依作者
的想法，所有故事要么就是当事者因为心理暗示出现幻觉，要么就怀疑当事者瞎编的。不过故事本身
倒是挺好玩的，但可惜，故事并不是作者写的，只是他复述的。
后来，作者说文科生易受影响，仅仅是因为他是理科生吧?看看那些大学练功的学生教授，文科多还是
理科多?明显理科生更容易练功吧，因为没有稳定的价值观世界观指引。认真系统学过哲学吗?哲学是
科学的基础吧?
看得出来，后面的解释越来越胡扯了。
鬼神外星人有没有到现在都是未知，作者只是在一味地贬低跟自己意见不同的人，说他们是精神病，
说他们文化水平低，说他们偏执易遭欺骗。
9、和《怪诞心理学2》有点像，用科学解释灵异现象。但我觉得书中只列出能够解释的，不能被解释
的都不会收录哈哈哈。
10、不理解为什么很多网友都对科学的解释那么反感与抵触。。刚开始看的时候，作者科学的视角与
阐述的确让我了解了很多不一样的知识，丰富了很多认知。但每一章的案例太多、而案例分析的内容
往往是抓住某一个或某几个科学说法，用它们去解释所有案例，这未免偶尔有点牵强、看多了也觉得
枯燥；但是作者的态度是严谨的，他的科学根据是站得住脚而且丰富全面的，了解了很多关于人体听
觉、视觉、心理作用以及大脑运作等方面的知识，这有助于我们更理性的看待很多“灵异故事”。说
白了，大家更愿意相信“灵异”而不愿意相信科学，往往也是一种“猎奇”的心态，这一心理成因其
实也是可以科学的去看待和解释的。所以，猎奇并没有错而且我也有这种心态，但是我更欣赏严谨务
实的求真态度，这是让人敬佩的。本书的趣味性打三颗星、但是作者的严谨打四颗星。
11、 幻视、幻听、癔症、妄想、精神障碍、心理暗示⋯⋯这本书是从心理学层面分析灵异现象，在本
书的观点中，所有的灵异事件，基本都是当事者精神或心理出现了问题造成的。当然，作者分析的不
一定都对，但有些方面确实有参考价值。
12、看了之后顿时对一些讲鬼讲神讲道士的网络小说失去兴趣，算是副作用一个。书很不错，不过有
的故事明显可以删除掉或者叙述的更加简洁明快一点。印象最深是那个母亲猜到儿子尸体的刑事案件
，这种借用人对未知世界的恐惧和盲从来掩藏自己罪恶的行为的存在，就是这类书籍存在的意义。
13、光看故事就好 那些什么解读直接掠过就好
14、案例蛮恐怖的就凭这个减一星
15、15.04.18
16P用科学的理论来解释各类灵异事件，大部分可信，小部分持怀疑态度，因为作者也解释的相对模
棱两可。我困扰多年的鬼压床问题也从中得到了解答。癔症的症状未免也太多了点，看到难以置信。
晚上看故事的部分，还是会有心里发毛的感觉。
16、自以为是的强行科学灵异故事
17、好无聊啊，根本不抓我。
18、全是骗人的

19、首先，我始终坚信，这个世界是建立在物理基础上的，一切超验且不可被反复论证的，都是迷信
。其次，对于神棍人员，我和作者有着同样的观点和分析，我总是想请大仙算一下今天自己会不会挨
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揍，然后再决定要不要揍他。最后，我是坚定的达尔文主义者，我坚信自然选择和演化学说，人类从
单分子细胞演化而来，这是我们发现不久的规律之一，特别是对我们自身的了解还处于很初步的阶段
，但是我相信，等到癌症攻克的那天，书中的这些幻听、幻视等症状也将破解，那时这些迷信将不攻
自破。
20、我最佩服的是作者能编出这么多不恐怖的鬼故事，然后在把这些故事僵硬的用科学加以解释。40
分钟读完
21、将所有灵异事件的始作俑者指为人脑幻觉，主观幻象无法解释的就归结为当事人记忆错误或者撒
谎，初读也颇有意趣，几篇之后不免乏味。果然让一个搞生物的来科普心理学和精神病学还是勉强了
点儿。
22、上半年读的。如果那些科学解释都是正确答案的话，比撞鬼还可怕。
23、试读呵呵
24、有几个鬼故事还蛮好看的，剩下的内容都特么什么鬼（
25、以科学的角度解释了鬼这种现象。灵异好像也是科学，对于怕鬼人士是个好东西。但是该怕还是
怕
26、当当电子书已购
27、看鬼故事
28、癔症癔症全是癔症
29、不再怕鬼，睡个好觉！
30、作者对心理学和物理学似懂非懂，字里行间能觉察到作者眉飞色舞的神态，他动不动就故意提高
音调对台下观众说：“列位看官道是为何？”然后啪啦扒拉的说了一个故事又一个故事。没错，这本
书就是个相声演员写的
31、给个低分。想起大陆恐怖片的笑话：哪里有鬼，都是精神病！虽然灵异故事里不乏癔病与欺诈，
但是试图用科学强行解释一切只会显露出鄙薄。
32、
对于一些灵异事件的叙述很客观，值得令人深思。但无疑不能否认梦境的作用，梦境是潜意识的反应
，是自己的理智可能意识不到的区域，对于自己的生活还是有一定的启发作用的。
33、鬼故事比分析好看233333
34、因为是阅读APP免费下载的，就当鬼故事来看咯。其实怎么分析的我是真的没看进去，就是只看
前半段的鬼故事。碎片阅读消磨时光
35、完全可以写得再简洁一些，很多明显扯淡的故事就没必要列入了嘛，还有很多故事是相近的。不
过科学的态度可嘉
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精彩书评

1、这本书多是从心理学上来分析人类灵异事件的认识。一个实用的破解所谓灵异事件的方法就是人
基本不可能想像出超出自己认识范围外的东西。、这些想象的事物大多脱胎于平时自己看过的东西
。1.癔症又称歇斯底里，是特殊人格患者在精神因素刺激或自我暗示下出现的精神障碍，临床表现多
种多样，有学者称癔症患者为疾病模仿专家，他们几乎可以表现出各种奇怪的精神病症状，复杂的幻
听和幻视只是小菜一碟。其他症状还有行为幼稚混乱，反应迟钝朦胧，或对时空判断有问题，而且特
别容易遗忘，对发作时的大部分内容毫无印象，所以又被称为“天才的遗忘者”，但很难检查出器质
性病变。2.医学则称为睡瘫症，又叫睡眠性麻痹，是大脑神经中枢和运动神经中枢不同步苏醒造成的
。一般来说，有近一半的人至少经历过一次睡眠瘫痪，它可发生在任何年龄，更常见于青少年。3.那
应该不是偶然出现的环节，因为症状与钟情妄想非常相似，患者总以为某人爱上了自己，爱得死心塌
地，无可救药，就算表白被对方拒绝，也坚信对方是在考验自己，所以会一直纠缠下去，执着不移
。4.所有练习气功的人对于气感都非常渴望，所谓气感，大致就是酸、麻、胀、痛等感觉，这还算是
肌肉扭曲产生的正常感觉，但当进入到所谓“八触”境界，也就是出现“动、痒、轻、重、凉、热、
涩、滑”等感觉时，则几乎全是幻觉，而不再是真正的感觉。“八触十功德”本来是佛教术语，却被
气功界拿来当作功法修行的境界，实在是离奇。5.技术水平那么高，解剖动物还会发出惨叫吗？那完
全是基于地球水平而对屠宰场的想象。他所有关于外星人的描述都没有超出他的认知范围，大多只是
受了电影的暗示虚构出来的形象。6.这与曹公对外星人技术的认识水平相同，无外乎武侠一般的内功
和所谓的光、电、磁、宇宙能量之类似是而非的名词，正是UFO 信仰者最喜爱的词汇，似乎包含着巨
大的奥秘，但其实什么信息都没有。
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