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内容概要

人首先该对自己诚实
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作者简介

威廉巴库斯
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书籍目录

导言 一天两百个谎
一、敞开心扉说真话
二、使用“我”字的窍门
三、抨击、争辩、怀着爱意说真话
四、别让内疚感操纵你
五、怎样提要求
六、自由地说“不”
七、如何与惯于指责的人打交道
八、不要动辄发脾气
九、倾听的艺术
十、出于爱心讲真话
十一、在社交谈话-闲话中讲真话
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