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《保龄球百问》

内容概要

保龄球运动来源于古代民间游戏，发展成为现代10瓶制保龄球运动，则是本世纪40年代以后的事。现
代保龄球运动集健身、娱乐、竞技为一体，男女老少咸宜，不受时间、气侯影响，品位高雅，富有情
趣。因此，这个项目一经问世，便受到世界各国的欢迎和喜爱。
    我国现代保龄球运动起步较晚。新中国成立前，它只是极少数人的娱乐活动。新中国成立后，曾被
视为“资产阶级娱乐方式”而受到禁锢。直到党的十一届三中全会实行
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书籍目录

第一章  保龄球运动的起源与发展
1.什么是现代保龄球运动？其特点是什么？
2.从原始保龄球到9瓶制、10瓶制，保龄球运动是怎样发展起来的？
3.保龄球协会和保龄球运动在世界各地是怎样发展起来的？
4.中国的保龄球运动是怎样发展起来的？
5.我国体育领导部门为提高保龄球运动水平，采取了哪些措施？
6.我国第一所龄球运动学校是如何建立的？<
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