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《男神攻略》

内容概要

你是否在工作与生活中很被动？
你是否得不到女性朋友的青睐？
你是否想成为人见人爱、花见花开的男神？
你是否常常遇到挑战？
你的实力与决心是否被人质疑？
你是否觉得自己没有气场、没有魅力、急需自信？
如果有其中任何一项，那这本书你就看对了。
男神的定义是什么？男神们心里都在想些什么？
男神应该意志坚强、自强自信、自我肯定、扶弱助残；他目标明确、勇往直前、敢于挑战。
女人、朋友、事业？一切尽在他的掌握中。是否听起来很赞？听起来不易？别担心，你也可以成为一
名男神，你不需要模仿任何人或迎合任何人的期望。你只需持之以恒走出一条自己的路，创造独一无
二的自我，坚持下去，你就会是那万众瞩目的男神。
我不会让你去追求和你本质相违的目标，或者像其他此类图书那样简单地让你“假装自己行，最后一
定就能行”。你本来就比那更强，只需要学会拥抱自己本身的力量！
这本书究竟讲了什么？男神真正的自信源于何处，又该怎样将它唤醒？男神身边从来不乏女人的秘诀
是什么？在你的人生之旅和自我成长中，威尔·史密斯（美国艺人）可以给你带来什么令人惊奇的启
示？漫威漫画中的Ｘ教授又会教给你什么秘技？怎样通过简单的心态转变获得领袖魅力？
28天男神养成计划——一个开启你精彩人生的计划，让它一次次帮你战胜恐惧，告诉你关于开拓属于
自己的道路和自信的秘密。
最棒的是，这些特质和心态完全是可以通过学习获得的，作者作为一名经验丰富的恋爱与社交技巧老
师，会告诉你怎样点亮内在力量与决心。你会发现坚持履行这些原则，对你会产生深远影响，更重要
的是人们对待你的态度会大为不同。你会得到什么？
全面升级的恋爱生活。更真诚的朋友，信心倍增，浑身自然散发的魅力。领导能力与英勇非凡的形象
。最最重要的是，你会爱上成长后的自己⋯⋯
因为那才是你生来就该成为的模样。还在等什么？新生、成长、真正的魅力人生就在眼前，别耽误时
间了，赶快滚动你的鼠标把书买下来吧！
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作者简介

帕特里克·金住在加利福尼亚州旧金山。他是一名恋爱和社交技能老师，其作品曾被许多国家级刊物
如Inc杂志精选刊登。
他是亚马逊约会及社交类书籍分类排名第一的畅销作家，广受读者喜爱，并多年蝉联销售排行榜。而
当他决定重新整理自己的那些社交要领和经典独白时，发现还真有不少要说的。
帕特里克着重于运用他别具一格的情商能力与和人类之间互动的理解，来打破在人际交往中的情感性
障碍，慢慢建立自信，使人们获得通往成功所必须的品质。
在工作之余，他还是个80年代翻唱乐队的领唱，另外，他也在为自己下一个万米长跑做训练。
想了解帕特里克更多信息，请访问：www.PatrickKingConsulting.com
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精彩短评

1、我承认，我现在的评分标准在下降，但另一方面，如果你认真地体会每一句话、每一段文字每一
本书，都可能找到那些激励你、或者震撼你、或者感动你的瞬间。多一些用心，就可以多看到一点高
亮。
2、这本书真的只需要看大纲就行。。。
3、被翻译吓到了...
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