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《心理大师：模仿者》

内容概要

★超全变态心理破案故事
★超high心理大师、高智商犯罪天才对决
★超刺激模仿杀人情景再现
★超炸裂捕捉罪犯现场纪实
★超强大心理危机公关处理
一部破解各种不正常心理的神奇的悬疑系列小说
哦，罪恶！
让你羞耻的，却让我快乐。
犯罪心理学爱好者、连环杀人犯、犯罪膜拜、反社会型人格障碍，
以罪恶之名纷至沓来
抑郁症、仪式感、解离性迷游症、强迫症、上瘾，
以凡人之名欲罢不能
没有什么可以缓解，一个连环杀人犯对谋杀的渴望。
当陷入抑郁的沈非，游轮上再次遭遇梯田人魔，最强悍的对手来袭，无法自救的他能否招架？
归来的恋人，已是他人妻，心理师之间的试探，肆虐的情爱，是本能，还是变态？
解离性迷游症下，一夜白头，女医师变身白发魔女，开颅取脑为哪般？
日籍专家，举止诡异，所到之处，凶案随行，是巧合，还是嗜血膜拜？
失控的对决，生死的瞬间。
以偏执对抗偏执，以罪恶膜拜罪恶。
恶的世界里，无人能逃，只能破啼尖叫⋯⋯
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《心理大师：模仿者》

作者简介

钟宇，笔名中雨，心理悬疑创作第一人。
徐峥、莫文蔚主演《催眠大师》电影小说作者之一。痴迷于头脑的推理风暴，常活跃于国内外知名心
理学论坛，已出版悬疑推理类小说十余部。其作品《薛定谔之猫》《葬密者》等小说，深受读者喜爱
。
《心理大师》系列是其代表性作品之一，具有极强的影响力和读者基础，出版之前已在国内某著名论
坛获得读者3000万+的点击阅读，被读者一致认为是“近几年来最好看的心理悬疑大作”。一经上市
即占据权威图书畅销榜、亚洲好书榜榜单，同时，影视版权也被国内知名影视公司收购，并列为重点
项目。
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《心理大师：模仿者》

书籍目录

前　　言
引　　子
第一章　海上梯田
她不是老妇，相反的，她有着如同初出荷塘莲藕般饱满成熟的女性胴体。我将镜头再次移向她的脸部
，但她已经扭头了，我只睹见她的脖子，脖子细长，让我不由自主想起了⋯⋯
第二章　连环杀人犯史
货舱里光线并不亮，那箱子被孤零零地放在靠墙位置，显得格外庞大，庞大到似乎能够装下各种各样
让人惊恐的物件，也装得下各种各样的罪与邪恶。
第三章　乐瑾瑜归来
迷人的，必也是磨人的。
能让人心醉的，也能让人心碎。
第四章　与魔鬼的契约
精神病院病房那昏暗的灯光下，岩田介居蹲在地上给一位病患用指甲钳修剪指甲的画面本来并不可怕
。但让人觉得惊悚的是，他那柄指甲钳的每一次深入，应该都是抠进了那位病人的肉里面⋯⋯
第五章　成瘾
我有了不可告人的秘密，低着头不再与他们的眼神交汇。这一秘密是惊人的，甚至我将之隐藏，似乎
也是另一种方式的沦为罪恶的帮凶。
第六章　灯塔
她万分害怕，却又不敢出声，透过地下室的门，收集到了父亲的嘶吼声与最后的怒吼，也收集到了母
亲的喘息声，与慢慢渗入地下室的黏稠血液。
第七章　脑子
是的，他是邱凌，一个从来到这个世界就带着嗜血基因的凶徒的儿子，一个永远没有真正得到过他所
想要的，可悲而又可耻的男人。
第八章　一个实验
他很像一头雄狮，面前任何的艰难险阻，在他看来都微不足道。并且，任何人只要对他露出了一丝丝
试图挑衅他的威严的举动，面对的都会是他那气场强大的迎战。
第九章　偏执对抗偏执
终究只是普通人，恶意比善念能够激发起来的能量大了太多太多。那么，邱凌之所以能够将我一次次
打败的原因，是不是就是因为他意识深处的原动力，是恶意，是偏执呢？
第十章　暴风雨来临前的夜晚
她的笑容里终于有了记忆中熟悉的模样，繁花似锦，如兰、如荷。
第十一章　开颅手术
你会亲眼看到，我和岩田的双手在你头顶小心翼翼地敲打，就好像你当日敲断那些无辜女人关节时一
样。你还会看到你那有着毛发的头盖骨，被我们放到一旁。
第十二章　失败者
他说这段话的同时，我的头却微微地歪向了一边。我的身体软弱无力，被收拢在布袋里。于是，对方
想要洞悉到的我的内心世界，只能通过我的表情而已。那么，决绝般的坚定，是我此刻必要的呈现。
第十三章　风暴来袭
所以说，连环杀人是心理疾病中真正无药可救的病例。不管过去多少时间，也不管用了多少药物，都
没有可能缓解一个连环杀人犯对谋杀的渴望。
番外篇
关于我们这一行
蓝胡子
爱你的愁绪纷纷
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《心理大师：模仿者》

精彩短评

1、这是目前我所看过的最棒的心理悬疑类小说，画面感极强，人物极具张力，讲故事的度保持得非
常好。
2、第三部真是崩。
3、不故弄玄虚，好书～
4、心理类的故事一直很好看，出乎意料的好看，看似平静的人心，其实一直都有暗流存在。
5、看过最全的心理学小说！！！诚心推荐，从1到3根本没有槽点
6、故事情节描写得非常细致，看完脑海里会产生画面，在看穿人物的行为时也在揣摩其怪异的思想
。至于故事的结构，感觉就像作者在观众与舞台之间隔绝了一层层的帷幕，只等着观众一层层揭开，
当在为那些人物不可思议的心理状态而惊奇时，也看到了心理与人性的碰撞。
7、这本书可以满足你对悬疑小说和心理学小说的所有认知和幻想
8、为了创作新书《心理大师 》系列小说，钟宇前后准备了近两年时间，查阅近百部心理类图书，咨
询不下几十位心理专家，只为追求内容更真实，逻辑性更强，故事更好看。这是一部极具全版权运作
的作品，让我们一起期待，一起点燃新的阅读狂潮！
9、比较喜欢丰满的人物刻画和恰到好处的叙事，我本人也很推崇这样的故事。
10、心理大师 模仿者 阅毕，三星评价。系列第三本，延续了之前两本的故事，在人物塑造已经足够饱
满的前提下，作者想要进一步求变就显得比较困难。本书一如既往的专业，章节的开始都会参杂一些
心理学的理论知识，可惜主线十分不清晰，作者用专业的技术描绘了一个不怎么吸引人，甚至是平庸
的故事，不得不说挺遗憾的。
11、听说这个系列故事要改编影视了，还是蛮期待的，感觉比较完整，之前市面上也没怎么看过类似
的故事
12、悬疑+心理能写出这样的水平，已经很不错了
13、故事情节跌宕起伏，读来扣人心弦
14、在天涯一直追看《心理大师》故事，很喜欢这样调性的小说，后来知道出版了图书，第一时间下
单，很赞
15、心理大师--充满悬疑的心路历程，感叹人生的心理对决
16、写得真棒，诚心推荐，从心理大师1开始追的，一如既往地好。
17、《模仿者》人物和故事都是传承自前两部而来的吧？如果说看到了第一部以为是结局，到了第二
部才发现一切刚刚开始，而所有的线索和谜团都将在第三部揭开
18、专业知道不错，文笔扣一颗星。
19、《心理大师》系列从第一部开始就全篇充满了画面感，看的时候各种美剧范儿段落浮现在眼前，
能把心理戏写得这么具象化也是作者深厚功力的体现，如果拍成电影对演员要求太高了，当然对导演
摄影灯光化妆也是巨大的考验。希望早日看到《心理大师》改编的影视作品。
20、扣人心弦，好看到必须一口气读完！
21、内容还不错，涉及到一些心理学知识，故事也很精彩
22、刚拿到《心理大师3》书的时候，我感觉这像是一篇上世纪90年代的小说。故事中的人物，地点，
环境描写，都看不出时下流行的痕迹。也许这正是作者的本意，不用流行元素的安置来建立代入感，
而是依靠情节建立心理共鸣，直接和读者的内心进行对话
23、以为是三部曲，可现在看起来还要搞⋯⋯越来越扯了⋯⋯
24、这是一部几乎囊括了不正常心理状况的悬疑系列小说。心理师之间的乱战，越清醒，越疯狂！
25、心理大师，经典必备
26、文字间充满了画面感，情节跌宕起伏，扣人心弦，是很值得一看的心理推理小说！
27、又读完一本书
评分由两颗星变成了一颗星
书的作者号称为了写这本书准备了一两年什么的
对于我这种略懂心理学的人来说几乎是一种无耻至极的说法
书里神神叨叨的东西很多
水平低劣到只能借着主人公的口说出几个心理学理论
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《心理大师：模仿者》

这和大家的作品是无法比的
所以，终于明白什么是名著
什么是普通作品
28、还不错 以为这是结局 没想到还有下一部
29、读完之后超级想读前两部，故事似乎就这样，还好
30、作为一个悬疑小说发烧友 这是一部有别于传统的悬疑小说 情节明快 对白幽默
31、第三本还是一如既往的充满悬念 曲折离奇 让人拿起来就舍不得放下
32、梦生工作室出品的《心理大师》系列，大家都来围观
33、小说里的连环杀手好可怕，能成为杀手，可能是出于家庭、文化教育、经济、宗教信仰等背景，
也可能是由于情感发展障碍导致认知与现实脱节，并且沉醉于幻觉而不能自控
34、国内少见的写的不错的心理小说
35、心理大师系列第三本，没看过前两本，书中大量引述经典精神病杀人案例以及主人公的大段内心
独白心理描写，可惜情节苍白略显无力，梯田人魔邱凌原来是个可怜的痴情人；日籍专家岩田介居是
个模仿杀人狂；暗恋自己的师妹乐瑾瑜喜欢收集人脑标本⋯⋯故事发生在邮轮行进到晨曦岛上的一天
，整本书看下来阴阴郁郁吞吞吐吐的，感觉不舒服。
36、超赞，之前也看过钟宇的作品，从《薛定谔之猫》开始的，《心理大师》还算比较过瘾，可以说
是两个心理师的对决，也可以看做是两个疯子的PK，即便是配角都觉得很有嚼头。
37、《心理大师》系列小说应该是我最近看过最好看的悬疑小说，吓死本宝宝了，特别是第三部，两
个顶级心理师的对决很精彩。
38、《心理大师》系列故事，读起来画面感很强，我也比较喜欢，推荐给了身边的人
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《心理大师：模仿者》

精彩书评

1、肯定一下小说在写心理学方面文笔自然，不生硬也不做作，时不时用案例加强故事的推进。所描
写的心理学知识也是堆积出来，而是随着剧情发展一点点的展开。我并不是作者的狂热粉丝，也不与
心理学有相干，在读书前就有所怀疑，是不是会感觉到无聊？能不能坚持把这本书读完？在看完第一
章之后，我就打消了这个疑虑——我本这本书的内容吸引了，这不是一本单纯的心理小说，更神奇的
是主角站在心理医师的角度观察自身，完整的呈现了心理医师内心的波折，也很难用外露的表演体现
。心理专家往往对自己的症状无能为力，有时候还会被无限放大。
2、一个很偶然的机会读到了这本小说，知道了这是《心理大师》系列的第三部，但没看过前两部丝
毫不影响这本《模仿者》的阅读，而且从一开始我就被深深地吸引进去了。正如宣传文案所言“让你
羞耻的却让我快乐”，某些人就是会执念在某些事上，哪怕在其他人看来如何不可理解。连环杀手有
自己的执念，并从中获得快感，心理大师亦然，在由自己的专业所构成的执念中迷失、震颤、惶惑、
解脱⋯⋯作者的高明之处就在于，毫不费力地就将这种种细微隐幽处剔抉出来，从而让读者都堕入他
为我们营建的执念中去。
3、一直以来都很少看悬疑类的书籍，偶然的一个机会看了《心理大师：模仿者》立即被牢牢的吸引
住。不得不说，作者各方面的知识功底都很深厚，故事情节宛若迷局一般，让人叹为观止，好书，强
烈推荐！
4、一路紧跟着作者，从《心理大师》到《心理大师：模仿者》。作者钟宇在短短的一年多时间内，
就创作出如此让人拍案叫绝的三本佳作，可见其在文学创作中所投入的精力时间是挺惊人的，同时关
于心理学的知识水平也是很高的。就凭着这两点，已经值得读者们细细地去体会书中故事的高潮迭起
。这一本模仿者，不再仅仅局限于书中原有的两大人物——心理医生：沈非，具有极高心理学知识的
罪犯：邱凌。这一次，还带来了让人毛骨悚然的日本医生岩田介居，一头白发的神秘年轻女子。就这
样，这几个人连同沈非的好友们，都一起登上了一艘游轮，开启了航海之旅。偏偏，当大家都期待着
愉快的旅程展开，可怕的梯田式谋杀案在游轮上发生了。接二连三杀人的凶手到底是谁？这一船的剩
余的人，能否离开浩瀚的大海，安然无恙地重踏大陆？这种种，都会在书中，烧脑过后看到你意想不
到的答案。记得看书之前上好厕所，故事太精彩，你会不想中途放下书去尿尿的。
5、《心理大师3：模仿者》对比前两季《心理大师》整体的故事架构人物都进行了全面升级，故事情
节亦愈发精彩，属于心理大师系列的一个转折点。尤其是《心理大师3：模仿者》的开篇提到了1955
年4月18日凌晨1点15分，一位无可争议的天才——阿尔伯特·爱因斯坦在医院离世，他的脑袋被知名
的病理学家托马斯·哈维医生，给偷偷锯开了头盖骨，带走了天才的大脑。爱因斯坦大脑被偷这段描
写，特别让我记忆深刻，这个疯狂且病态的病理学家为了科研目的，不惜偷走天才的脑袋，何尝不是
一位偏执到了极点的心理疾病患者？而文中另一个片段却让我心疼不已，亦依然在我的脑海疯狂回放
，当乐瑾瑜满头白发再次从游轮登场时，我能够体会到沈非当时是何种心疼，就像那种刀刺入心脏之
后，疼到了骨髓里的感觉。在阅读的过程中，我都始终思考着一个问题——对于罪犯来说犯罪究竟意
味着什么？纯粹是为了能够表达和呈现最完美犯罪手法？或者说是寻求犯罪的快感？直到看了《心理
大师3：模仿者》我才恍然大悟，对于犯罪狂人来说其实犯罪就是一门充满魅力的艺术，仿佛一位老
画家在刻画一副完美的作品，罪犯的终极目标是以最好的姿态去犯罪，好让世人成功铭记住自己的作
品。依稀记得，许多年前国外曾经有过一项匿名的犯罪意向调查，调查发起人在街上随机采访了一百
名陌生人，男女比例各自参半，调查结果显示，这一百个人均萌发过去犯罪的念头。由此可见，其实
人天生就带有少许犯罪基因，而连环杀手之所以会不断犯罪，因为他们普遍都患有不同程度的心理疾
病，潜藏的犯罪基因被强行激活，变成了犯罪成瘾的瘾君子。他们的脑袋里无时无刻都在计划着，该
如何犯罪才算天衣无缝？说到这里，我不禁再次想起书中的连环杀手邱凌，他就是一个典型的犯罪狂
人和偏执狂，生来自带犯罪基因，为成功打败沈非想尽了一切办法，他仿佛能体会到犯罪的无限魅力
以及成就感。而沈非也在第三季成功涅槃重生，和昔日宿敌邱凌联手对抗另外一个来自日本的超级疯
子岩田。一个是天生犯罪狂人，一个是患有臆想症心理医生，与岩田展开犯罪心理学领域大对决时，
是全书最精彩的部分之一。读完整本《心理大师3：模仿者》，作者在书中又添加了许多新的不正常
心理疾病，如抑郁症、仪式感、解离性迷游症、强迫症等等。让我再次体会到心理疾病的可怕之处，
虽然小说本身带有虚构和戏剧性加工，但现实世界的心理疾病患者，与书中刻画的病症特征几乎没什
么区别。不过，我始终坚信一个观点，如书中所隐藏着的暗喻，融入了医者不能自医的概念，所谓善
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恶往往就在人的一念之间，而人最终还是要依靠自己才能战胜病魔，任何药物都并非万能。
6、这不是我第一次关注一部心理悬疑小说，但绝对是第一次为它停留。对于一个整日里想法多多的
中年女性，没有什么书可以疗愈青春逝去和那些丢失的时光。有人曾说，文艺女青年这种病，生个孩
子就好了。然而并没有什么卵用。孩子照生，文艺女青年这种病依然存在，并且遗传给了孩子。可是
，无病呻吟的苦，谁知道？说到这儿，似乎还与本书无关。这只是我得到的一些启迪而已。为什么这
么说？因为我看到，心理医生沈非也会生病。变态连环杀手也会软弱。每个人都似乎有各种光环和名
头把自己包裹，在别人的世界里强大，但这些外在的东西和生孩子一样，并没有什么卵用。这是这本
书带给我的真实。生病的心理医生，也要和自己的心魔对抗。嗜血无情的连环杀手，也会有回忆中的
温情。好与坏、美与恶，彼此对立，又彼此衔接，它们的界限在哪里？它们又到底有没有界限？就有
如一直在滑坡的人生。到底是从哪一刻开始的呢？到底是哪一秒？一切开始改变，一切都不住下滑或
说步入轨道。沈非，如此之牛的心理医生，也无法直接对抗自己内心的魔。沈非，如此忧郁的心理医
生，也不愿放弃对自己的最终救赎。这就是人性吧。你逃不出，可也不放弃。你爱自己，便也不放弃
。不论因为什么，中年时光，悄悄来临，每个人都会变老，每一朵娇艳的花，都会有凋零的一刻。我
这颗文艺老青年的心，在看到一本击中我心魔的书时依然抑制不住地想要说。书中的真实，宛如人世
的真实。残忍且无望，温情且柔软。这是多么矛盾又变态的体验？！就是这个叫钟宇的作者，带来了
这些。推荐给大家，与我这朵等待凋谢依然绚烂的老文青一起品阅，人世间华丽的冰凉。
7、前几天刚拿到书，封面很漂亮。我老公知道我爱看《心理大师》，专门去上海书城参加作者签售
会，给我买了签名本回来。感动的我不要不要的。谢谢老公。《心理大师模仿者》真的很好看，是我
期待了很久的书。情节百转千回，文笔流畅，文中对心理学的把握可见作者功底，不是一朝一夕可磨
炼出来的。期待心理大师4的早日上市。
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