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《成由勤俭败由奢》

内容概要

"勤俭节约是中华民族的优秀传统美德，是中国共产党人一直以来的优良作风。唐朝诗人李商隐在《咏
史》一诗中说：“历览前贤国与家,成由勤俭破由奢。”勤俭看似小事，其实攸关个人和国家的之命运
。
人无俭不立，家无俭不旺，党无俭必败，国无俭必亡。十八大以来，党和国家领导人在多次讲话中都
语重心长地要求所有干部群众要注意勤俭节约，杜绝铺张浪费。要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀
传统，大力宣传节约光荣、浪费可耻的观念，努力使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。
本书立足现实，结合历史，分别从治国、为政、齐家、修身的角度阐释了为什么要“勤俭“，论述了
“勤俭”对个人、家庭和社会的重要性。对领导干部来说，本书无疑是一剂对治奢靡之风的良药。平
素节俭者读之，则能笃志有加;平素骄奢者读之，深知勤俭之益，亦当能收而敛之。对社会大众而言，
此书亦为修身齐家之良方，读之可深明勤俭持家的重要，个中嘉言实可置之座右，铭而记之。
书中还收录“古今俭文“数十篇，并从四书五经、二十四史、诸子百家等各种典籍中摘录勤俭格言数
百条，内容精辟而富有可读性。阅读本书，可以让广大领导干部和群众认识到“勤俭”的重要性，有
助于在全社会形成勤俭节约的良好风尚。
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萧祥剑老师，国内著名传统文化出版机构“中华文化讲堂”出版人。策划出版传统文化经典一百余种
。先后担任《群书治要考译》《群书治要译注》执行主编，出版有点校本《群书治要》、《群书治要
五十讲》等书，著作被翻译到韩国、越南等地。先后应邀在香港、湖南、山东、河北等地的传统文化
论坛上授课。同时还担任中华孔子学会国学师资班老师。先后于录影棚录制《群书治要》的《周易治
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书籍目录

"习近平总书记论厉行节约、反对浪费
前  言
《群书治要》论奢靡之害（代序）
第一编  从《群书治要》看厉行勤俭节约、
反对铺张浪费的重要性
一、奢侈浪费之风的严重性
（一）吃的浪费
（二）穿的浪费
（三）住的浪费
二、勤俭节约与治国的关系
（一）勤俭是治国之本，奢侈是亡国之因
（二）明君贤主都是勤俭节约的榜样
（三）勤俭节约是治国之基
（四）民奢应之以俭，骄淫者统之以理
三、勤俭节约与领导干部的关系
（一）领导者节俭才能“高而不危”
（二）富贵盈溢，难保善终
（三）教育子弟要克勤克俭
四、勤俭节约对治家的重要性
（一）勤俭是持家之本
（二）天下之福，莫大于无欲
（三）勤俭持家，才能传家久远
（四）由俭入奢易，由奢返俭难
（五）珍惜我们的福报
（六）林则徐的一幅对联和“十无益”
（七）珍惜每一粒米、每一滴水
五、如何在全社会兴起勤俭之风
（一）领导干部要带头
（二）推动国民教育
（三）建立长效机制
（四）禁作末作文巧
（五）勤俭节约，从我做起
第二编  古今俭文
叔向贺贫（春秋左丘明）
论积贮疏（（西汉贾谊）
崔寔政论制度篇（东汉崔寔）
诫子书（（三国诸葛亮）
节欲（（三国桓范）
论俭约（（唐 吴兢）
论奢纵（唐马周）
训俭示康（宋司马光）
帝王训俭（宋洪迈）
卖柑者言（明刘基）
师俭训（明苏伯衡）
俭有四益勤有三益（明徐榜）
勤俭论（清康熙）
俭说（清李文照）
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勤训（清李文照）
劝俭说（清芩鹤）
《清贫》（方志敏）
一生之计在于勤（周恩来）
第三编  勤俭嘉言录
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