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内容概要

【自序】没有爱，一切免谈 汪培珽 002
1. 餵故事书长大的孩子 011
把故事书当牛奶，「餵」给孩子听 016
让我很放心的一对儿女 018
儿子没学注音，就「敢」上小学 018
女儿自动自发，表现学习热忱 020
大手牵小手的亲子之爱 023
2. 不用说教，唸故事书就好 025
故事书V.S.好品格 027
故事书V.S.大能力 039
故事书V.S.专注力 047
故事书V.S.阅读习惯 050
3. 唸故事时间，就是爱的时间 053
打开故事书，和孩子共享「爱的时间」 055
每一本书，都是父母给孩子「爱的库存」 058
好故事，让孩子的人生更有滋味 062
故事书的插图，是美育的最佳教材 064
4. 怎么为孩子唸故事书？ 069
怎么为婴儿唸故事书？ 070
如何把握让孩子爱上书本的黄金时期？ 073
怎么为好动期的孩子唸故事书？ 076
怎么唸，最能让孩子接受？ 078
唸的时候，父母自己也要听 082
不要强迫孩子听故事 083
孩子比较大了怎么办？ 085
持之以恒是成功的关键 088
5. 选故事书的心法 091
零?一岁怎么选？ 092
一岁以后怎么选？ 093
孩子喜欢，自己也要喜欢 094
不以孩子的喜好为选书依据 096
可以先从得奖作品挑起 098
不要低估孩子的能力 100
怎么选才不会低估孩子的能力？ 103
冒险故事，是孩子的最爱 105
买套书或一次买几十本好吗？ 107
让孩子和书本做好朋友 110
把故事书当成传家之宝 113
不要贪小便宜，轻易相信推销介绍 115
不以辅导或管教目的为导向 116
6. 我的私房书单 119
Q1：我的孩子六岁了，但你的书单只开到五岁，怎么办？ 121
Q2：两个孩子年龄差了两岁，可以一起听故事吗？ 122
Q3：这份书单是看过大部分童书后，再从中挑选出来的吗？ 124
Q4：在这份书单里，好像很少有自然科学类的书？ 125
Q5：在哪些地方，可以买到这些故事书？ 126
Q6：私房书单上加注的「**」记号，代表的是什么意思？ 128
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我的私房书单
＊一岁?二岁 129
＊二岁?三岁 132
＊三岁?四岁 135
＊四岁?五岁 139
7. 让孩子爱上书的秘诀 143
打造到处都是书的生活环境 145
在家里设置书本展示区 150
经常带著孩子逛书店 152
给孩子「不必睡觉、可以看书」的特权 154
父母自己也要多看书 156
花「超出想像的钱」帮孩子买书 159
8. 写给双薪的职业父母 165
答应孩子，每天一定要唸一本 166
爸爸也要唸故事书 168
让爷爷、奶奶一起来唸！ 170
準备一些没有故事书的故事 172
用爱的声音录制故事录音带 175
9. 父母最想知道的Q&A 165
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精彩短评

1、行文生动流畅，还不乏幽默，解惑也很细心，这或许就是作者给孩子念了多年故事的意外收获吧
。02-10
2、昨天熬夜，边看美丽中国的回放边读这本书，终于读完了。这本书值得再仔细阅读一遍。
3、里面有句话挺好，就是懂得阅读的人可以永远不寂寞
4、可以当工具书
5、教你怎样挑选绘本
6、想法是差不多的，其中的书单会是个不错的参考；读一读更坚定自己的想法就是了
7、阅读和爱
8、哈哈哈哈哈哈哈。。。。臣妾做不到啊
9、以为是故事书，原来是本教家长怎读故事给孩子听的书。。。。
10、今天开始讲故事。。
11、这是一种以讲故事的方式和孩子链接。用爱来陪伴孩子。
12、陪孩子读绘本，要循循善诱，不能操之过急，孩子不想看书的时候不要强迫他每天都要看，这样
反而会使孩子讨厌读书。读绘本是【自愿】而不是你的【任务】。给孩子读书时，不要只是作为一个
讲述人，而是要和孩子一样也成为一个读者，让自己也喜欢上这本书，这样你才会讲的更起劲。#现
在我每次拿书回来，孩子都会开心的说【爸爸又拿新书来了】，我很欣慰#
13、爱孩子就给孩子足够的耐心和时间，喂孩子故事书是一件让孩子受益终生的事情。
14、不是说书不好，只是。。这么简单的道理居然可以这样敷衍成篇真让人惊叹！另外，书中提到的
童书基本都是台版，不易买到或者大陆这边的翻译是不同的
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精彩书评

1、这本书没有很一字一句的读，只是匆匆的扫了一遍。书中的理念我是很支持的。过去也实践过，
没有做到每天1本，但时不时的也在念。书中对我的有所启发的观点是：1用念故事书代替说教。这里
强调的代替！2念故事时不要只想着品格和能力，更应该在意的是和孩子爱的交流。3对好动的孩子念
故事的方法：一杯牛奶、一杯水、一本故事书。4选故事书，不要低估孩子的理解能力，不要一次买
太多同一阶段的书，买套书要谨慎。5可以从讲冒险故事书开始，因为这是孩子的最爱。6给孩子念书
是个持续的过程，它一定会带来好的结果。7可以给孩子录制书满足孩子随时点播的需求。8强调，父
母念比书本身配套的音像更有诚意更有效果。
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章节试读

1、《喂故事书长大的孩子》的笔记-第13页

        1、没必要上正音班，拿几本介绍26个注音符号的童谣绘本，像读故事书一样多读几次
2、19.早中晚加夜宵，一杯牛奶一杯水再加四十分钟故事
3、第一次给孩子读故事书，儿子一个半月
4、适合读故事书的时候：
用奶瓶喝牛奶的时候
用奶瓶喝水的时候
睡觉之前（包括午睡）
累了躺在床上无所事事时候
孩子早上刚醒来，还乖乖躺在床上时
5、要保证光线充足
6、她女儿三岁时候，早起床前一瓶牛奶一杯水加上四十分钟故事书，午睡时也如此，一天四次牛奶
加故事书，因为舒服所以能安静的听故事书。
7、最初先用口语讲述故事，当确定孩子已经爱上故事书时候，可以照本宣科地念了
8、一岁以下读什么书都可以
9、把家里弄得到处都是书：婴儿床边、卧室、沙发旁、厕所、餐桌旁边。将书本平放，吸引孩子去
拿，逛书店；给孩子特权——不睡觉可以看书；将上床时间提前；送书当礼物；家长爱看书；爸妈爷
爷奶奶一起念书；
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