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《音樂治療 》

内容概要

本書蒐集相當完整的音樂治療相關資料，從歷史的演進、理論的基礎到實際的運用，巨細靡遺又不會
太艱澀，是一般大眾認識音樂治療的實用工具書。
書中內容分為三大篇，第一篇「音樂治療的演進與定義」，是集合許多音樂療法先進重要的論據與論
證，來解說音樂療法的過去與未來，內容有很多實證與新興的研究探考；第二篇「一般治療」，則蒐
集一般人可以運用的音樂及方法；第三篇「專業治療」，旨在介紹特殊疾患的音樂使用法。此外，書
末並附有作者詳盡整理分類的音樂參考資料，可配合第二、三篇的內容選擇適合的音樂使用。是一本
相當適合讀者自我運用的參考書籍。
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作者简介

莊婕筠（淑慧）
又名莊笛
學歷：美國音樂治療協會會員／德國漢堡音樂學院博士候選人／英國劍橋大學音樂學碩士／奧地利音
樂院—鋼琴演奏文憑／奧地利音樂院—奧福音樂教學。現任與經歷：伯大尼育幼院青少年音樂療法／
師大碩士研討講座會「音樂與語言的發展」／中正紀念堂音樂讀書會「音樂治療」／西湖圖書愛樂講
座「浪漫樂派與療法」、「流行音樂與療法」／中和社大講師／中原大學通識課程講師／教育廣播電
台節目主持人：「音樂療養院」、「愛的旋律」／心路基金會：音樂治療　唐氏症與腦性麻痺兒童／
廣慈博愛院音樂治療講師／中央大學鋼琴社團講師／基督書院音樂系講師／武陵高中音樂班：鋼琴教
師／英國玻羅摩斯音樂學院：鋼琴教師／莊氏音樂治療基金會：治療憂鬱症、偏頭痛、兩性關係、躁
鬱、精神官能症、失眠、工作壓力大者等。
著作：音樂治療／音樂與語言的發展（師大刊物）
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