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《医案助读》

内容概要

本书是中医医案学习的辅导性著作，重点介绍医案的有关知识，医案阅读的要点与方法，医案评注的
内容与形式，读案笔记的撰写以及医案整理的一般方法等内容，并以古今佳案为例说明之。
    本书选编了清代以来21位中医临床大家的佳作名案，以及145本古今医案著作的提要，供读者了解中
医医案的大略。
    本书适宜于广大中医临床工作者、中医院校高年级学生阅读。
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《医案助读》

书籍目录

第一章 医案概说
第二章 医案类例
第三章 读案视点
第四章 读案方法
第五章 医案评注
第六章 读案笔记
第七章 医案整理
第八章 医案选读（一）
第九章 医案选读（二）
第十章 医案提要
附录：古今度量衡对照
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《医案助读》

精彩短评

1、　　本书是一本非常不错的医案入门学习书籍。他的特点是大量引用前人的医案原文，同时在书
后附录有中医历代有影响力的医案著作书目，作为初学者，我们不仅可以原汁原味的学习到医家前辈
留给我们的宝贵临床经验，同时经过作者的一丝点拨，从而使我们穿过迷雾，看到远处那盏若隐若现
的明灯。再者通过书后附录的历代医案书籍的简介，我们可以寻找原书进行更深入的研读，以求提高
自己的水平，从流到源感受历代医家的心血和结晶。本书的作者是南京中医药大学的黄煌老师，此人
虽然现在热衷于“经方”的研究，但由于他是师带徒出生，并且随后所跟从的是南京的丁光笛前辈，
丁老对金元四大家的研究很有水平，因此黄老师的中医功底是非常深厚的，属于杂家研究类型，从而
奠定本书的精炼和原汁原味，以及所收入医案和著作的代表性。不知为何黄老师近年转入伤寒的研究
和经方的运用。也许是兴趣爱好，或者是经方更适用于临床吧，我认为不管什么方，它如果能在中医
思维体系下加以运用，并且行之有效，就是好方。             中医历代医家所留给我们的医案，真正的是
中医的魂，少了他，我们中医只是一付行尸走肉罢了，而当灵魂注入人体内后，他活了，他变成一位
有思想的人，他运用自己独特的思维方式和采用大自然界恩赐给人类的药材，解除了生活在这片华夏
土地上亿万儿女被病魔缠绕的痛苦，为生命的延续一路护航。我们学中医的这一代学子，在大学中所
完成主要是形体的塑造，并且有的自我中医形体的塑造四肢不全，但是只要肯努力，肯坚持，肯踏踏
实实的练好基本功，当中医的灵魂注入心中时，才会炼狱重生，成为一名真正的中医。
2、这本书第一二遍读起来很有意思，后来就不怎么想读了~
3、只是一个基础性的医案书籍，如要更身入，还要找原书阅读。
4、的确，看黄老师近年所出的书籍，已褪去了对中医传统的挖掘与继承，反而带有一种现代科学的
成份，不知这是对中医的创新，还是对中医的西化？
5、研究医案的杰作。
6、这本书内容很多，对于医案入门有很大的帮助，了解了不少医案方面的分类知识什么的，都是可
以的，后面的医案推荐也不错的说～
7、只看了一点点，觉得很好，是个读医案的入门书籍。
8、黄煌老师的又一力作，客观与系统并存，真实和真诚并兼
9、黄煌教授受日本人影响太大，其人制方多虑及现代药理研究，而失仲景要旨，比如其书《十大类
方解》中论石膏方中在讨论石膏加人参汤时，只因苍术现代药理研究有降糖之效，便于原方中加入苍
术并推荐用于糖尿病，窃以为不可。慎读。
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《医案助读》

精彩书评

1、本书是一本非常不错的医案入门学习书籍。他的特点是大量引用前人的医案原文，同时在书后附
录有中医历代有影响力的医案著作书目，作为初学者，我们不仅可以原汁原味的学习到医家前辈留给
我们的宝贵临床经验，同时经过作者的一丝点拨，从而使我们穿过迷雾，看到远处那盏若隐若现的明
灯。再者通过书后附录的历代医案书籍的简介，我们可以寻找原书进行更深入的研读，以求提高自己
的水平，从流到源感受历代医家的心血和结晶。本书的作者是南京中医药大学的黄煌老师，此人虽然
现在热衷于“经方”的研究，但由于他是师带徒出生，并且随后所跟从的是南京的丁光笛前辈，丁老
对金元四大家的研究很有水平，因此黄老师的中医功底是非常深厚的，属于杂家研究类型，从而奠定
本书的精炼和原汁原味，以及所收入医案和著作的代表性。不知为何黄老师近年转入伤寒的研究和经
方的运用。也许是兴趣爱好，或者是经方更适用于临床吧，我认为不管什么方，它如果能在中医思维
体系下加以运用，并且行之有效，就是好方。             中医历代医家所留给我们的医案，真正的是中医
的魂，少了他，我们中医只是一付行尸走肉罢了，而当灵魂注入人体内后，他活了，他变成一位有思
想的人，他运用自己独特的思维方式和采用大自然界恩赐给人类的药材，解除了生活在这片华夏土地
上亿万儿女被病魔缠绕的痛苦，为生命的延续一路护航。我们学中医的这一代学子，在大学中所完成
主要是形体的塑造，并且有的自我中医形体的塑造四肢不全，但是只要肯努力，肯坚持，肯踏踏实实
的练好基本功，当中医的灵魂注入心中时，才会炼狱重生，成为一名真正的中医。                    
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