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书籍目录

一 受困的心灵
二 恶念
三 F小姐与鼠人
四 冒出来的强迫思维
五 强迫症族系
六 冷酷才是仁慈
七 宗教强迫症
八 动物及远祖
九 代代相传的苦痛
十 失控的大脑
十一 爸爸的小帮手
十二 直升机视野
十三 阴魂不散的额叶切断术
十四 政治与偏见
十五 新层面
十六 结尾的反思
致谢
注释及参考文献
附录一 英国强迫症中心提供给患者交付医生的说明
附录二 关于伤害儿童想法的说明
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精彩短评

1、看了之后才知道每个人都多少有一点强迫倾向，以及这种倾向究竟是怎么一回事。有些庆幸自己
没有到真的强迫症的程度2333
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