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《贫血患者吃什么》

书籍目录

一 贫血的基本知识
1 贫血是种常见病
2 贫血的种种危害
3 贫血的不同种类
4 各类贫血的原因
5 贫血的诊断标准
6 贫血的临床特征
⋯⋯
二 贫血患者吃什么
1 补血内脏――动物肝脏
2 含锌丰富的补血品――动物肾脏
3 廉价的补血食物――动物血
4 造血的好原料――猪蹄
5 益髓补血妙品――牛骨髓
6 防治贫血的饮品――牛奶
⋯⋯
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