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《生在帝王家的公主-解读历朝公主》

前言

历代王朝中王公贵族的生活在人们的印象中常常是奢华而浪漫的，犹如梦中三月的江南。公主们则是
其中最娇艳的一抹色彩，惹来多少艳羡的目光。生于帝王之家，贵为金枝玉叶，自幼娇生惯养，被众
人捧着、呵护着，吃的是山珍海味，穿的是绫罗绸缎。婚姻生活也十分美满，驸马不是文状元，便是
武状元；或学富五车、才高八斗，或高大英俊、貌比潘安，举国上下无不羡慕或赞颂。在凡人眼中是
前世修来的福气，可以享尽人间的荣华富贵。其实，金碧辉煌的外表下却是这些天之骄女们的血泪和
哀怨，她们在深宫内帷中所受的煎熬与折磨，又岂是世人所能了解的？身在皇家的女性有时只能做政
治的牺牲品，她们大都没有决定自己婚姻大事的权利。她们的命运从出生那一刻起就已经被规划好了
。耳边犹响着长平公主的叹息“奈何生在帝王家？”就算是在明末的战乱时代，若不是一代公主，她
的父亲便不会将她砍伤，她也不会颠沛流离，历尽坎坷。若不是生在帝王家，她也不至于父母双双自
尽，兄弟姐妹死的死、逃的逃。
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《生在帝王家的公主-解读历朝公主》

内容概要

《生在帝王家的公主》主要内容：没落王朝的公主，曾经头顶绚烂的七彩光环，如今却是身陷囹圄；
和亲远嫁的公主，曾经享有膝下承欢的无忧无虑，如今却是君命难违；政治联姻的公主，曾经满怀希
冀的金枝玉叶，如今却是红颜薄命。展开浩渺历史的长卷，走进历朝公主的真实世界，感受她们人生
中的酸甜苦辣、为家国所累及所作出的牺牲，感受一个个王朝的兴衰成败。
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《生在帝王家的公主-解读历朝公主》

书籍目录

序言　何苦生在帝王家一、寂寞先行者：江都王刘建之女——江都公主　引言　远嫁异域　民族团结
的和平使者　三个第一　悲壮人生二、红颜无奈历沧桑：西汉楚王刘戊之女——解忧公主　引言　生
不逢时　“和亲”远嫁，下嫁三代乌王　红颜出国白发归三、政治工具：东吴君主孙权之妹——孙尚
香  引言  充满政治色彩的婚娴  追随丈夫，勇显魄力  秉大义闯营谏夫阻战四、用权力驾驭“幸福”：
东晋简文帝之女——新安公主  引言  落花有意，流水无情  不幸的婚姻生活五、破镜重圆：南朝后主陈
叔宝之妹——乐昌公主  引言  下嫁才子，摔镜为约  杨府苟安  历尽坎坷再相逢六、历尽荣辱，同侍父
子两帝王：南朝后主陈叔宝之妹——宣华夫人七、怎奈红颜薄命：北魏孝文帝之妹——陈留公主八、
国破家亡，出家为尼：隋炀帝之长女——南阳公主九、君命不得不爱：唐太宗李世民之十七女——高
阳公主十、拥权自灭：唐高宗李治之女——太平公主十一、毒杀生父畜“面首”：唐中宗李显之女—
—安乐公主十二、生在皇宫的女道士：唐玄宗之妹——玉真公主十三、为保家国平安：唐宪宗李纯之
女——太和公主十四、死也成了灾难：唐懿宗李漼之女——同昌公主十五、公主深宫恨无奈：朱元璋
之女——宁国公主十六、何故生在帝王家：崇祯帝之女——长平公主十七、权力斗争的牺牲品：皇太
极之女——和硕恪纯长公主十八、嫁到大贪之家：清高宗乾隆之女——固伦和孝公主十九、两度回京
家破人亡：孝庄皇太后义女——汉人公主孔四贞
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章节摘录

远嫁异域刘细君虽是汉武帝册封的公主，却具有正宗的皇家血脉，是名副其实的汉室公主。其高祖是
汉文帝刘恒，曾祖是汉景帝刘启，祖父是汉武帝刘彻之兄刘非，父亲是江都王（扬州当时称江都）刘
建，史称其为“江都公主”。刘建是个荒淫无道的暴君，公元前121年企图谋反未成，后自缢，细君母
以同谋罪被斩。当年由于细君尚小，因而躲过一劫。公元前117年，刘胥被封为广陵王，派人找到了流
落民间的侄女刘细君。细君不但气质超凡、美貌脱俗，而且聪明伶俐、机敏可人，深受广陵王的喜爱
。刘胥安排专人教授细君典章、音乐、歌舞和礼仪，使其渐渐成长为一位才艺双绝、声名远播的美女
，其芳名一直传到了京城长安。虽然依然保持着皇族的身份，但皇族的荣华富贵却与她无关。身世的
坎坷和世事的冷漠，使柔弱的细君过早地尝到了人生的苦难和无奈。和亲的命运是不可预知的，她发
明了琵琶，这种乐器的凄楚音色仿佛注定了细君坎坷的人生之路。当时，汉还不足以抵御匈奴的势力
，而双方的边陲有30多个大小不等的王国，大多为匈奴控制。只有乌孙拥兵近20万，是西域诸国中最
强大的王国，敢与匈奴抗衡，而且愿意与汉朝来往。公元前108年，西域乌孙国王昆莫向长安送来聘礼
，请赐一位汉室公主为妻。汉武帝为联合乌孙共同对付匈奴，同意联姻。
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编辑推荐

《生在帝王家的公主》由中国华侨出版社出版。看红颜如何沉浮起落，看世事如何变幻莫测，解读中
国历朝公主的多舛命运，真实再现金枝玉叶的神秘生活。生于帝王之家，贵为金枝玉叶，看似婚姻生
活美满，享尽荣华富贵⋯⋯却不知金碧辉煌的外表下这些天之娇女们的血泪与哀怨，她们在深宫内帷
中所受的煎熬与折磨，又岂是世人所能了解的？
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精彩短评

1、没啥新意.就是个书摘.
2、书的内容很好，但是纸张质量不好
3、生在帝家非幸事
4、还算有趣。但都是我知道的故事，还不如我自己脑补。
5、角度蛮新的。
6、原本能發揮得很精彩的題目,卻流於一般...
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