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内容概要

《伫立在疯狂里——一个精神科医生的手记》是一本极具价值的手记，它真实记录了生活在现实某一
角落里的特殊群体——精神病人，揭示了他们的生存状态和内心世界，他们疯狂、迷失、孤独，又善
良、幽默、忠诚，渴望得到社会更多的尊重和关爱⋯⋯手记所呈现的不仅是学识与才华，更有勇气、
仁爱以及悲天悯人的情怀。作者大声呼吁：应该以人道主义精神对待精神病人，赋予他们和普通人一
样的平等、自由和权利！这无疑是当今时代最振聋发聩的呐喊，促使我们重新审视社会的道德和良知
。

海报：
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作者简介

作者帕特里克·勒穆瓦纳是法国著名心理学家、失眠和抑郁症专家、人文主义者，其作品曾获得文学
、心理学、医学方面的多个奖项。)
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章节试读

1、《伫立在疯狂里》的笔记-第59页

        狂躁抑郁症（两极紊乱）也会找上普通人，准确说是比普通人优秀一些的人，把这些人变成想要
自杀的忧郁鬼、大手大脚的享乐分子、色情狂、俗不可耐的双关语卖弄狂。

2、《伫立在疯狂里》的笔记-第140页

        精神病人就是单纯运用一种防御机制的人，而正常人则适时运用各种防御机制。

过度或单纯使用一种防御机制，而且通常是不适用的防御机制，是一种病态。

3、《伫立在疯狂里》的笔记-第74页

        拿精神分裂症来说，可以明确的是，该病发病频率平稳，不论文化、时代或政体如何，发病人数
也比较固定。

4、《伫立在疯狂里》的笔记-第121页

        所有类型病人加在一起，有25%的欧洲人换过精神疾病。（马里翁·勒布瓦耶.《法国精神病学：
从野蛮到尖端医学》.上议院报告（第328号），2009年。）

5、《伫立在疯狂里》的笔记-第91页

        每个宗教都有自己的“圣经”，信徒们确信自己掌握了唯一的真理，把其他人看作没有信仰的人
或者是异教徒。所有的信徒都不会对教义产生异议，因为这是神谕，也几乎不会去讨论或者反对教义
，否则很有可能会被视为亵渎。

6、《伫立在疯狂里》的笔记-第95页

        如果我的出版人选择另一位著名精神科医生西蒙·拉茹瓦来回答"精神科医生有什么用？"这个问题
，对方的回答肯定是“精神科医生，就是要分析自己，分析世界”。

7、《伫立在疯狂里》的笔记-第73页

        反精神病学认为“精神疾病不存在，单纯是文化和环境的产物”。

8、《伫立在疯狂里》的笔记-第56页

        所谓的疯子就是异类，跟可以拍成科幻电影的那种外星人差不多。太糟糕了，像谁也不能像个疯
子一样。在这个群居的巴汝奇式社会，类似蜂巢或是蚁穴，我们最不能容忍的就是不合群的异类。作
为社会动物，我们非常需要归属感。我们无法将疯子（脱离轨道、胡言乱语的人）视为同类。跟疯子
交流还会有被传染疯病的危险，所以怎么可能忍受他们呢？必须在正常人和疯子之间，竖起高墙，划
清界限，这也就是为什么精神科医生那么像昆虫学家和收集蝴蝶标本的人，那么执着于各种分类。《
精神疾病诊断与统计手册》已经出来第一版、第二版、第三版、第三版修订版和第四版，即将发行第
五版，就是最好的证据。精神病医院和医生难道不该远离这种分类法吗？

9、《伫立在疯狂里》的笔记-第139页
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10、《伫立在疯狂里》的笔记-第103页

        伪科学的特点是“不可证伪”、“不可反驳”以及似乎“总是能得到证实”。

11、《伫立在疯狂里》的笔记-第48页

        西方人总是试图找到方法免受精神病的传染，就像恐惧瘟疫、霍乱、天花或是艾滋病一样。P48 难
道反歧视运动不用管精神病人吗？P49

12、《伫立在疯狂里》的笔记-第50页

        人类就是如此可憎，忍受不了“异类”，当人群中出现“不守规矩”的家伙，就要把他作好标记
，以便将他随时关起来，甚至消灭掉。历史中不乏这种恶行！把致命的、令人忧心的疯狂圈禁起来、
消灭掉，这种想法不是今天才有的。

13、《伫立在疯狂里》的笔记-第1页

        6.疯狂是永无休止的黑白基调。疯狂来来去去，时断时续、翻来覆去，反反复复。疯狂是浑浊的。
疯子跟疯人院一样永恒存在，因为疯子自以为是神。

20.一个不受重力原则束缚的世界。

21.可怜他们不明白，在我肆意汪洋的想象中，我是这个奢华的水中国度的主宰者和神，一个无所不能
的独裁者，这个小小世界就屈服在我幼稚的意志下。我疯狂迷恋上了这个鱼缸。

是的，这个水下世界的恩主就是个精神科医生。

22.群体稳定性理念则构成了集体心理治疗的基础。

31.归根到底，即使是疯子的世界，也跟别处的一样，什么样的人都有。

33.一旦成了鱼群的神，就很难再承认自己曾是迷途的羔羊，不管替你指路的向导是谁。

34.我认为，精神科医生能减轻社会对精神病人的惧怕。不过要冒着与其同命运的风险。

98.每个人都有自己的历史，经历过一些事情，这些都印刻在我们的脑海里，我们来自某一种家庭结构
，是兄弟姐妹中的一员。这些事情都会记在头脑里，而不是像某些人说的那样完全无知（蒙田）或无
意识（弗洛伊德）。

140.精神病人就是单纯运用一种防御机制的人，而正常人则适时运用各种防御机制。

14、《伫立在疯狂里》的笔记-第68页

        在一般人的印象里，精神分裂的人是最典型的疯子，行为荒诞不经，粗鲁异常。在嘲弄正常人的
同时，也被正常人视为废物。行为毫无章法，逻辑混乱，至少在常人眼中如此。但我们也许可以从荒
谬的表象中，找到实在的意义。精神分裂者最后的选择只有两个，要么全面投降、完全放弃自由，要
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么离群索居。大部分潜在的精神分裂者在面对选择时，都会选择离开家庭，住进精神病院，这与他们
家人的想法不谋而合。
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