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内容概要

大跳特跳！日跳夜跳！Para Para 大家一起跳！

Para Para Dance，是起源于日本的一种舞蹈。原意是表达树叶飘下来的优美姿态。舞蹈以手部动作为主
：举手、拍掌、甩手、交叉、摆手等等，跳舞的音乐以简单的四拍跳舞歌Eurlbeat为主，是一种自由很
大的舞蹈，不太需要音乐感，反而要有超强的记忆力。这种适合各年龄的人参予！
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