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《幸福主義宅設計》

前言

　　新鮮的愛家創意！　　現代人的生活通常很忙碌，想要有個可以沉澱心情的地方，沒有比窩在家
裡更方便的地方了。可是許多人就是在家裡呆不住，老想往外跑，原因之一可能是這個家裡的環境不
夠愜意，出門可以換一處空間透透氣。如果家中佈置得宜，輕鬆又舒適，自然就想賴在家裡了。　　
居家要如何設計，才會讓你更愛它呢？我們常羨慕有人天生有本事把不怎麼起眼的東西兜攏在一起，
就弄出了一組令人眼睛一亮的擺飾；或者知道要找尋什麼物件，放在最適當的位置，就可以呈現出亮
眼的視覺效果。譬如添多一種顏色或減少一種色彩，就使原本平淡無奇的角落，一瞬間有了生命力、
漂亮起來；或者從原本相互干擾的凌亂，剎那之間找到了重心，視覺畫面也跟著清爽起來。　　或許
你自認買東西的眼光還不錯，但往往買回家以後，卻顯示不出它應有的吸引力。這種情形，問題常是
出在搭配不當，這時要如何調整一下才會好看呢？其實這也需要練習及觀察，有時些微位置的調整，
就會達成視覺上截然不同的效果。難道居家的格調或設計感，必須花錢請專家幫忙才能辦得到嗎？當
然不全然是！專家雖然可以提供經驗與技術，但是美感與風格的營造，必須靠自身去打理，才能顯現
個人的品味。我們日常生活作息，每個人都有不同的習慣，不可能一直活在「樣品屋」裡當個活道具
吧？再說，如果屋主人的個性與設計師營造的氛圍格格不入，生活也不會自在。　　本書從容易接觸
的生活物件中，提供構思和元素給讀者參考，一但掌握住了重點，對美的傳達自然就能發乎於心，行
之於外了。此外，改造和修飾的技巧（即隱惡揚善的方法）也是創造居家風格的訣竅。平常人過日子
，能夠在生活裡培養許多巧思，加總起來就會成為生活中的美德。
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内容概要

創意佈置是一種心緒與氣味的投射，而不僅是呆板的堆疊。將陽光、色彩、環保等元素帶入生活，讓
居家充滿自然味。隨機「擺」出變化，運用身邊物展現別出心裁的個人才華！
幸福主義的生活居家，不僅僅是指一個居住的空間、一處休憩的地方，它必須要融合屋子主人的氣息
與風格，還必須是能自我滿足的，不然住起來哪裡會舒適？而且，即便是在租來的居所，也要住得輕
鬆愜意、有自己的味道，才不枉費人生。
由於電腦的便利性和快速普及、生活化，讓我們這個時代產生了越來越多的宅男宅女，因而對「宅」
設計的要求，也就成為當下大家關心討論的話題了。
《幸福主義宅設計》一書，採集世界各地許多生活化的所見所需，催動靈感，演繹出居家生活的生動
空間，也提供一些創意與訣竅，教你自己動手DIY，就能讓家裡某個角落煥然一新、隨性地達到最佳
的視覺效果。如果我們將生活中零星的「小美」連結起來，組合成整體的「大美」，也就找到了能辨
識個人風格的創意美學。
本書分六個單元，包括：牆柱的美化、門窗的情調、裝置的巧思、細物的加持、氣氛的營造、創意的
手工遊戲。各個單元中又含4到12個不同的小單元，對應多張彩色圖版，實際向讀者解說個中妙趣與觀
念。
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作者简介

A米黑
現從事美術設計、藝術類書籍等編輯工作。
曾獲新聞局藝術生活類主編金鼎獎，以及美術設計類金鼎獎。
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书籍目录

開頭的話∕新鮮的愛家創意（1）牆柱的美化（Wall &amp; Pillar）自然界裡充滿了美好的事物，需由人
們自己去發覺、感受，由於人的本身也是大自然中的一部分，當我們身體符節合拍於這種自然美的節
奏時，就會覺得幸福，產生愉悅感。1.數大就是美2.畫龍點睛的瓷磚3.餐盤搬上牆4.砌「書牆」、立「
書柱」5.創造現代感的壁櫃6.愛玩石頭、彩色玻璃7.留洞的牆壁趣味多8.家中設畫廊（2）門窗的情調
（Door &amp; Window）當我們進入室內，所面對的已換成了人造的環境，現在人們待在室內的時間
通常比在戶外還要久，那要如何去設計這種人造環境的幸福感呢？讓我們眼睛所見、身體所觸、感覺
所悟、睡眠所安⋯⋯依然保有自然界的靈氣與脈動，但又是安全、自在、創意與獨特的，希望本書所
提供的這些線索，能帶你找到那把開門的鑰匙！1.你害怕「出色」嗎？2.善用窗簾變化氣氛3.門牌與門
把的表現4.鐵捲門的面子問題（3）裝置的巧思（Interior Design）光影之美：無論是自然光還是人造光
，都要讓它自自然然造型之美：物必有形，如何使家中之物相容又富於變化色彩之美：除了形，色彩
與圖案不所不在，它能影響感覺，如何運用它才好呢？材質之美：用什麼材料最適合，除了喜歡，還
要自然生命之美：運用動、植物來讓家中更有生命力（養魚、種花、水果等）1.背景加持法2.閤家大團
圓3.優雅的中式「布畫」4.現代的西式「布畫」5.玻璃器皿的演出6.架上的風景7.鮮花與場景的對應8.活
生生的花草世界9.水果也能變飾品10.高掛顯風情11.鏡子的妙用12.寵物來當家（4）細物的加持（Details
）當我們營造自己的窩居時，要如何從自然界中挖掘、學習大自然的生活美呢？這需要一定學習的過
程，以及自身靈感的發揮，那麼，從大處著想，從細部留意，正是不可少的一種思惟方式。有時別人
砸下重金買裝潢，我們卻不妨試著四兩撥千斤，以單品巧思來換取另一種幸福的生活趣味。1.掛鉤當
主角2.扇子的情調3.「豆子」遊戲4.抓住青春的尾巴5.蒜頭、辣椒一樣美6.貼紙添趣味7.講究的二度構
圖8.搶眼的把手（5）氣氛的營造（Household Atmosphere）尋找共同處，挖掘不同處，創造自己的居
住哲學。創意過日子，每段時間試著變化家裡的設計氣氛，生活就會趣味而豐美。1.喜慶插花裝置2.玻
璃瓶的春天3.蠟燭點亮的浪漫4.水果PARTY受歡迎5.美麗桌布增添光彩6.怎樣營造氣氛7.靠墊不可或缺
（6）創意的手工遊戲（Work of Imagination）不做懶惰的人，隨時觀察、隨時動腦子、一個月動手做
一次手工，當它是一種遊戲，會讓自己的生活更有創意，也會對自己更加滿意！1.巧用零頭布2.繪畫椅
子3.身邊取材的桌墊4.花器上的巧思5.讓椅腳穿襪子6.讓吊燈閃閃生輝7.貼布遊戲8.加個流蘇吧9.別忘了
開關
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章节摘录

　　自序新鮮的愛家創意！　　現代人的生活通常很忙碌，想要有個可以沉澱心情的地方，沒有比窩
在家裡更方便的地方了。可是許多人就是在家裡呆不住，老想往外跑，原因之一可能是這個家裡的環
境不夠愜意，出門可以換一處空間透透氣。如果家中佈置得宜，輕鬆又舒適，自然就想賴在家裡了。
　　居家要如何設計，才會讓你更愛它呢？我們常羨慕有人天生有本事把不怎麼起眼的東西兜攏在一
起，就弄出了一組令人眼睛一亮的擺飾；或者知道要找尋什麼物件，放在最適當的位置，就可以呈現
出亮眼的視覺效果。譬如添多一種顏色或減少一種色彩，就使
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精彩短评

1、很棒的港版书，卖100以上，在三联里坐在地上看完的，嘿嘿～  不是空泛的堆砌家居图片，而是传
输一些家居装饰设计的理念、创意，甚至是具体diy的方法，既有品味又非常实用，，我把每一条要点
都还记到手机里了，呵呵

Page 7



《幸福主義宅設計》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


