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《中医养生:漫话中医养生》

内容概要

健康长寿是人类的美好愿望，养生保健是这一愿望的*佳方法，而直接借鉴中华民族五千年文化遗产
中的养生理论，并始终贯彻到我们日常生活之中是保证高质量生活的有效途径。许建阳、郝晋东、文
娜主编的《中医养生：漫话中医养生》为了适应广大读者需要，从多方面角度收集了中医古籍有关养
生经验的论述，用浅显易懂的语言讲解了目前已经被社会人士接受并使用的各种热门养生方法，相信
在你看到此书后，一定会找到适合自己的养生术，坚持施行必将终身获益。
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《中医养生:漫话中医养生》

作者简介

许建阳，主任医师，生于1962年11月。毕业于成都中医药大学（博士），南京中医药大学博士后流动
站（博士后）。现担任武警总医院中西医结合科、康复理疗科及心理科主任，主任医师、教授、医学
博士后，博士生导师。兼任中国红十字基金北京曜阳国际老年公寓中西医康复医疗中心主任。担任国
家自然科学基金中医评审专家；中华针灸学会理事；中华中医药学会方剂分会委员；中西医结合时间
生物学专业学术委员会委员等。
郝晋东，副主任医师，武警总医院中西医康复理疗科副主任医师，医学博士，副教授，国家二级心理
咨询师，毕业于北京中医药大学，从事心脑血管疾病临床、针灸及中医教育工作近三十年，曾师从著
名针灸学家郑魁山教授，擅长治疗心脑血管疾病、中枢神经退行性病变、痴呆、帕金森等各种疑难疾
病。
文娜，副主任医师，医学硕士，从事中医针灸临床及科研工作近20年，擅长治疗心脑血管疾病，对针
灸减肥、颈肩腰腿痛及更年期综合征等临床治疗效果显著，并且在食疗养生方面有独到的建树。
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《中医养生:漫话中医养生》

书籍目录

中医传统养生理论
养生基础知识
中医养生理论的起源与发展
中医理论是怎样解释人体衰老机制的呢
中医怎样认识人的衰老过程
中医养生理论叙述衰老的本质是什么
中医怎样认识衰老是生命的必然转归
中医学的养生健康长寿理念
中医阴阳学说是如何阐述人体衰老的
中医认为衰老是整体功能的衰退
中医认为人体衰老的主要原因有哪些
怎样运用中医理论判断人的衰老
怎样运用中医辨证施治理论指导养生
为什么说养生不慎可致早衰

Page 4



《中医养生:漫话中医养生》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


