
《生命第一密码》

图书基本信息

书名：《生命第一密码》

13位ISBN编号：9787218078168

10位ISBN编号：7218078168

出版时间：2012-7

出版社：广东人民出版社

作者：赵英凯

页数：219

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《生命第一密码》

内容概要

《生命第一密码:亲子关系》内容简介：每个孩子一出生即拥有其特有的生命教，也即拥有其特有的性
格天赋，家长如何去发掘、引导孩子，与孩子和谐快乐相处，并让孩子可以扬长避短、人尽其才？当
我们知道自己及孩子的生命第一密码后，我们就可以像查字典一样开始自己的探索之旅。
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《生命第一密码》

作者简介

　　赵英凯，祖籍北京，结束学校生涯后在香港跟随英国老师学习生命第一密码，后又经多方专家指
点，成为国内最优秀的生命第一密码解读师及高级营养师，专注数字性格研究，形成了一套简单实用
，复制性、可操作性强的理论，拥有国际数字学导师证书数年来，在全国各大城市巡回演讲教学生命
第一密码，教学方式简单易懂、容易掌握、且可随学随用咨询和培训过的长期客户有南航、工商银行
、建设银行、中国烟草、用友软件、法国欧康德，广铁集团、四川银监局、南昌大学、北京理工大学
、北邮这样的国企、外企、政府机关、学校等，现场教学人数超过20万人。
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《生命第一密码》

书籍目录

序言
前言 毕达哥拉斯的遗产
第1章 找出你与孩子的生命第一密码
l 什么是生命数和天赋数
2 如何计算生命数和天赋数
3 计算生命数和天赋数时常犯的错误
4 生命数字没有好坏之分
5 我们的生日可能会构成的生命数组合
第2章 认识生命第一密码
1 数独立自尊直爽独断
2 数知心体贴善于协调
3 数才思敏捷注重面子
4 数专注踏实不喜冒险
5 数崇尚自由 害怕承诺
6 数乐于助人勇担责任
7 数敏感好学当断不断
8 数自信自尊天生好强
9 数富有爱心喜欢幻想
10 数天生聪明善于吸收
第3章 解读孩子的生命第一密码与亲子关系
1 数孩子天生的领导
2 数孩子宰相之才
3 数孩子聪明的小军师
4 数孩子将军风范
5 数孩子口吐莲花的天使
6 数孩子传播爱的小使者
7 数孩子探求真理的小科学家
8 数孩子绝对领袖
9 数孩子爱心梦想家
结语真正地接纳我们的孩子
后记让我们一起祝福你的孩子
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《生命第一密码》

章节摘录

　　一、个性特质　　1.学而不倦　　生命数为7的人喜爱学习。会为拥有知识而感到兴奋，并且在某
方面常常能成为专家。他们喜欢独立思考，善于创新和发明，常常能创造出非常有价值的想法及观念
，并带领大家更清晰和透彻地理解这个世界。　　生命数为7的人有远见、思想开放、能看清事情的
本来面貌。他们常常能发现新事物，而且非常聪明，经常会成为历史上重要的天才。　　2.追求完美
　　生命数为7的人追求完美，天生具备分析事物的天赋，对答案除非百分之百肯定，否则很难令他
们满意。他们经常对某个问题的答案抱怀疑的态度，是那种喜欢打破砂锅问到底的人。只要他们专心
一致，就很容易进入状态，而且表现得出类拔萃。这也让他们有成为科学家或“大师”的可能。　
　3.一成不变　　如果生命数为7的人总喝一种特定牌子的矿泉水，因熟悉了它的味道和感觉，他们心
中就会有了固定的感觉。下次同样的瓶子中即使装的是雪碧或酒，他也毫不怀疑地认为还是那一种矿
泉水。　　4.缺乏同情心　　生命数为7的人有很强的理解能力，但却缺乏对人的同情心。因此，要想
办法增强对他人的同情心，从他人的立场去理解他们所面对的问题。带着同情和关心去观察他人，这
样你那温柔的情感将会浮现，并能软化你的锐利棱角。切记，不要只用你的脑子，多用点心，才能让
你变得更圆满。　　5.实践出真知　　生命数为7的人最大的困难来自对未知的恐惧，所以他们一生都
在寻求所谓的智慧。只有更多地体验、实践和感觉才能得到智慧的真谛。因此，生命数为7的人要知
道，智慧是真的了解和明白，只有知识+了解+实践+感觉才会真正得到自己所希望的知识。而生命数
为7的人在追求智慧的过程中，跟随的老师不同，也会让他们的成就不同。　　⋯⋯

Page 5



《生命第一密码》

精彩短评

1、分析简明易懂。不过只有讲生命数， 希望后续的书能尽快面世。
2、赵老师的书一如既往的好。么么哒
3、儿子看了说不错
4、很实用，方便快
5、三分天注定，觉得是的，改正
6、很不错。老爸很喜欢。
7、生命第一密码：亲子关系，本人不太喜欢。
8、了解生命数字有很多不同的系统，这个版本比较通俗易懂。很好。
9、挺有趣的读本。
10、以前心理测试做过的。浏览了一下，感觉一般，有些说的像我，有些不像我
11、非常不错，当我们知道自己及孩子的生命第一密码后，我们就可以像查字典一样开始自己的探索
之旅！
12、有些东西可以参考
13、朋友推荐的这本书，听说非常好，因为我在外地还没能看这本书，回家阅读后再分享！
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《生命第一密码》

精彩书评

1、生命密码现在有很多种，但都是用阳历生日计算的，因为结合西方的统计学，更科学。目前大陆
最风靡最权威的是钟缮夤老师讲的YouNumber生命密码，比九型人格更准，有很多老总都上，也有很
多企业用她教的方法来招人，用了她教的方法的人都会说太准了。想知道可以搜下mima96
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