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《父母送给青春期儿子的书》

前言

　　每个男人都是由儿童长大成人的，天真烂漫的童年与充满不安的青春期共同构成了他们内心世界
成长的历史。告别童稚，长大成人是一个漫长的过程。当男孩处于青春期，他的大脑就像一个安全措
施不到位的生物化学试验室，随时都有发生意外的可能。　　青春期是个体由儿童向成年人过渡的时
期。通常人们把青春期与儿童期加以明显区分，区分的界限是性的成熟。以性成熟为核心的生理方面
的发展，使少年具有了与儿童明显不同的社会、心理特征。个体在儿童期依赖成人，成人约束并决定
儿童生活和活动的主要内容和方面；儿童对自己的行为不承担责任。随着年龄的增长、生活范围和活
动内容逐渐复杂化，使少年具有了与儿童不同的特点。他们逐渐有了一定的特定意向和责任感并自己
决定某些活动如何进行。对自己的行为，尤其是部分犯罪行为要负一定的刑事责任。但少年也不同于
成人，他们虽有一定的独立性，但还没有完全独立；在许多方面，尤其是在物质生活方面还要依赖父
母；他们还没有成为完全责任能力人，并不是对自己的所有行为都要负刑事责任。由此可见，这种介
于儿童和成人的过渡阶段的地位，使得少年成为社会学上所说的“边缘人”，他们地位的不确定性和
社会向他们提出的要求的不确定性，使他们产生了许多特殊的心理卫生问题。　　处于青春期的男孩
，在生理和心理上都会发生巨大的变化，进而可能会导致行为上的混乱与无序。因此，对男孩子来说
，青春期是人生中最关键、最困难的时期，同时也是最需要父母理解和帮助的时期。

Page 2
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内容概要

《父母送给青春期儿子的书》讲述父母陪伴儿子度过整个青春期的故事。期间这个男孩会发生种种生
理和心理的问题。书中用男孩端端的口吻来讲述自己在青春期发生的种种事情，而“爸爸妈妈的话”
这个栏目则侧重阐述家长的观点，力图让亲子之间能相互理解、彼此信任。
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作者简介

钟淼淼，女，新锐亲自畅销书作家，著有《父母应该说的100句话》、《父母不该说的100句话》、《
妈妈送给青春期女儿的书》、《帮助孩子上好小学一年级》、《青少年多角度思维故事集：换个角度
切苹果》等畅销图书，累计销量数达十万册。
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书籍目录

生理篇  脖子上长了“喉结”  嗓子突然变粗了  我是浑身长毛的“小泰山”  长胡须的“小老头”  男女
有别  我怎么比女生个头矮呢？  难闻的汗臭味  乱梦纷纭的夜晚  床单事件  男生们的“秘密会谈”  我
的“战痘”岁月  我的“竹竿”身材  视力出问题了  我要去文身  “耳背”的同桌学习篇  糟糕的“健忘
症”  老师不喜欢我  开学恐惧症  怎样写好作文  学不好的“英国老鼠”  上网成瘾了  考试“作弊记”  
我害怕失败  “最笨”的记忆法  跳出定向思维恋爱交友篇  “触电”的感觉  关于爱的“责任感”  遭遇
“网恋”  和朋友打架了  怎样向朋友道歉  如何交到朋友生活篇  可怕的“家长批判会”  男子汉要学会
担当责任  我想学功夫  该如何面对校园暴力  男儿有泪也应弹  犹豫先生  “富爸爸”与“穷爸爸”  “
牛屎运”  爸爸撒谎了  第一次吸烟  何以解忧，唯有杜康  一个好汉三个帮  勇敢地做出新尝试  偷来的
球票  一次有惊无险的做饭经历  生命中不可避免的残忍
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章节摘录

　　脖子上长了“喉结”　　我叫瑞瑞，今年刚上初中一年级。我最近有件烦心事，不知怎的，我的
脖子上莫名其妙地长出了一块小骨头，虽说不影响我正常地吃饭、喝水，可脖子上突出一块“东西”
，看起来真的很别扭，这“东西”到底是什么呀？我会不会生病啦？　　其实，和我有同样心事的人
还有我的同桌周磊，他的脖子上也同样突出了一块奇怪的“不明物体”。我俩为此特别担心。这不，
今天在学校的时候，周磊还怀疑是我把这种“奇怪”的毛病传染给他呢！哎，我真是比窦娥还冤呀。
　　经过我仔细的观察，我发现，班里面大部分男生的脖子上都长出了一块小骨头，而女生们的脖子
却一切正常。难道这种奇怪的现象只会发生在我们男生身上吗？　　于是，我和周磊暗中分析起来，
周磊颇为神秘地对我说道：“我知道为什么咱们男生脖子会长东西了。”　　“是吗？为什么呀？”
我迫不及待地问道。　　“因为男生很少哭鼻子，有难过的事情也忍着，所以久而久之就忍出了这块
‘东西’。然而女生动不动就哭，所以，她们的脖子就什么也没长出来。”周磊得意地分析道。　　
“是呀，经你这么一分析，好像真的是这个原因呢。那你之前干嘛还埋怨是我传染给你的呀？”我翻
起了“旧账”。　　周磊拍拍我的肩，歉意地说道：“起初我不是特别担心吗，所以才错怪了你。后
来经我仔细观察和研究后，这不是立刻为你‘沉冤昭雪’了吗？”　　“好啦，那我就原谅你了。不
过，我还是有点担心脖子里的这个‘小东西’，不会影响到身体健康吧？”我担心地问道。　　我这
一问也把周磊问住了，他挠挠头说道：“这我就不清楚了⋯⋯”　　晚上回家的时候，我还在为“脖
子上的小骨头”发愁，这时，老爸走过来问道：“怎么老皱着眉头呀？”　　我指指脖子问道：“为
什么我们男生脖子都会突出一块小骨头呀？这对身体有害吗？”　　爸爸笑着为我解开了谜底：“这
块脖子上突出的骨头叫‘喉结’，男孩进入青春期后，都会长出喉结，喉结突出，是男性的性征之一
，经过青春发育期以后的男性，由于雄激素的作用，一般都会发生喉结不同程度地向前突出的现象。
”　　“哦，这叫喉结呀？那为什么女孩子没有喉结呢？”我接着问道。　　“人的喉咙由11块软骨
作支架组成，其中最主要，体积最大的一块叫甲状软骨。胎儿在2个月时，喉软骨开始发育，直到出
生后5～6年，每年仍在增长，但5～6岁到青春期这一时期内喉软骨生长基本停止。所以，童男童女的
甲状软骨都一样。进入青春发育期以后，由于男孩的雄激素分泌增多，这才使男孩出现喉结。而女孩
几乎不会出现喉结。”爸爸耐心地解答道。　　“哦⋯⋯我现在总算搞清楚啦。”我说道。　　这个
“喉结”事件真让我虚惊一场呀，我悬着的心总算放了下来。对了，我明早上学的时候，一定要把这
事和周磊好好地解释解释，这喉结长出来的原因和他分析的“原因”可是八竿子打不到一起的。　　
爸爸妈妈的话　　瑞瑞：　　14岁的你已慢慢步入了人生最重要的时期——青春期。　　你脖子上长
出的喉结便是青春期男性第二性征的特征之一。这是由男性雄性激素及促肾上腺皮质激素所决定的。
　　喉结并不是你认为的“长在脖子上的小骨头”，其实，它只是喉部甲状软骨上的一个结构部位，
男孩和女孩都有喉结的，只不过由于没有足够的雄性激素的作用，一般来说，女孩没有明显的喉结表
现。　　大部分男生在过了青春期后都会有喉结出现。那么喉结是如何发育以及它的作用是什么呢？
要解释这两个问题首先我们来了解男性在发育过程中为什么会出现喉结。我们知道，喉结的发育状况
是与年龄、性别有关的。在青春期前，男女性的喉结的发育状况差别不大，但至青春期，女性的喉结
仍无明显增大，而男性的喉结则在雄性激素的作用下迅速增大，位于颈部的甲状软骨向前方突出，使
喉结的前后径增加将近一倍，发声随之变为低沉的男性音，这就是喉结发育的生理过程。了解这一过
程，我们就能理解为什么青春期前，男女声发音没有明显的区别，即男童音与女童音非常近似，而青
春期后，男性的喉部前后径变大发出低沉的男性音，女性喉部前后径小发出尖细的女性音的原因。就
像一些乐器，管径小的声音就尖细些，管径粗的声音就浑厚些，其道理是相通的。　　至于有极少部
分女性喉结突出的原因，大致有以下三种情况：　　1.内分泌机能不足。谁都知道，女性体内占统治
地位的性激素是雌性激素，雄性激素的含量极少。如果卵巢功能不足，或者脑垂体、肾上腺等内分泌
腺出了问题，体内雄性激素的含量就会增多，于是，便发生“喧宾夺主”的现象，出现了喉结突出、
多毛和声音变粗等男性化的表现，与此同时，女性应有的一些特征却不明显。　　2.遗传因素。上一
代生长发育的特征会传给下一代，不但是身高、体形，甚至连眼的形状、鼻的长短、颧骨的高低、耳
朵的大小、乳房的形态⋯⋯都会遗传。当然，也包括喉结的大小。父亲喉结特别大而显眼者，生下的
女儿有时候喉结也会突出些。　　3.消瘦。女性的喉结虽然不如男性那样大而突出，但是，过分消瘦
的女性，由于颈前部的脂肪和肌肉组织不发达，喉结也照样会显得向前突出。不过，有些青春期少女
的甲状腺会出现一度生理性增大。这是因为新陈代谢比较旺盛，碘一度供应不足，造成生理性相对缺
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碘的缘故，以后会消失的。由于增大的甲状腺正好在喉结的下方，因此，常被误认为是喉结突出。　
　由此可见，大多数女生的喉结是不突出来的。男生的喉结突出是男性成熟的标志之一。　　瑞瑞，
恭喜你，你现在已经不再是个小男孩了。嗓子突然变粗了　　学校要举行合唱比赛，我也想报名参加
，可老师说，我的嗓子不行，声音太粗了，不适合参加比赛。咦？真是奇怪，我在小学的时候，还是
校合唱团的绝对主力唱将呢，我那时候还担任过男生领唱，怎么现在却被合唱比赛拒之门外了呢？　
　没能参加合唱比赛，我心里很郁闷。放学回家后，我一个人关在房间里自娱自乐起来。我拿起歌本
，开始哼唱起周杰伦的《霍元甲》，当唱到高音部分的时候，我怎么也唱不出声来了。不行，我可不
能就这么放弃，我继续“嚎叫”，正当我声嘶力竭狂吼的时候，老爸推开了我的房门，他非常惊讶地
问道：“瑞瑞，你怎么关在房间里乱吼乱叫的呀？”　　“拜托，我在唱歌呢，就算我唱得有那么一
点儿难听，你也不能说那是在乱吼乱叫呀。”我对爸爸抗议道。　　老爸没有理会我的抗议，居然还
哈哈大笑起来。　　我皱着眉，难过地问道：“我唱歌真的这么难听呀？我的嗓子不知道为什么突然
变得很沙哑了，声音也很粗。我觉得自己现在说话有点像蜡笔小新。怪不得老师没让我参加合唱比赛
。”　　这时候，老爸不笑了，他温柔地说道：“首先，我要向你道歉，我刚才说你在乱吼乱叫，对
不起了。其次，你现在进入了青春期，而你的声音也正式进入了‘变声期’，你一定很奇怪为什么自
己突然变成了粗嗓门，对吗？”　　我点点头。　　爸爸继续解释道：“声音的粗细是由声带决定的
。儿童期无论男女声带长度均为6～8毫米，发出的声音都为童音，童音是分不清男女的。而进入青春
期后，声音也开始出现了变化，男生的声音一般多为粗犷低沉，音量广而厚。这与其声带厚、宽和长
度有着密切关系。而女生的发音多为尖声细语，这与声带的窄、薄和长度有关。由此可见，变声后男
女音色区别特别明显。所以，你的声音变成了蜡笔小新的声音属于正常生理现象，你不必苦恼。咱唱
不了高音，咱可以走‘沙哑路线’呀。”　　“呵呵，是呀，那我从现在起开始练男低音啦。”听了
老爸的话，我的眉头总算舒展开来了。　　爸爸的话　　瑞瑞：　　爸爸像你这么大的时候，也曾为
自己的突然变声伤心过一阵子呢。所以，我能理解你现在的心情。　　其实，“变声期”并不是什么
特殊的时期，它只是从童声到成人声的变化阶段，是人人都要经历的正常生理过程。青少年在14～16
岁时，开始进入变声期，主要表现为声音嘶哑，声带局部充血、水肿，音调、音色逐步发生变化，变
声期的完成一般需要半年至一年时间。　　变声期可以分为变声初期、变声中期、变声后期三个阶段
，每个阶段表现都不一样。　　1.变声初期。这个时期男孩和女孩说话和唱歌的声音差不多和童年的
声音相同，只是说话当中有的语调开始出现粗涩沉闷的声音。随着时间的推移，这种情况就会越来越
多。与此同时，可能觉得自己的嗓子有些不听使唤，发不好高音；发音耐久力差，音不稳定，有时说
话走调，甚至出现怪音等现象。
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编辑推荐

　　《父母送给青春期儿子的书》是一份送给所有处于青春期的男孩子和他们父母的特殊“礼物”。
《父母送给青春期儿子的书》以男孩瑞瑞的口吻讲述了他自己在青春期发生的种种或是高兴，或是悲
伤，或是疑惑，或是迷茫的成长事件，而其间，他的父母（主要是爸爸）都会适时给予他指导、鼓励
、督促，引导他发现自己是一个独立的个体，让他越来越把自己和父母区分开，寻求自己的独立性和
自主性。

Page 8



《父母送给青春期儿子的书》

精彩短评

1、还没有看，希望他能看得懂
2、送给儿子十二岁的生日礼物，他非常喜欢！
3、本书从生理、学习、交友、生活等四个方面入手，以故事的形式，对孩子可能遇到的各种情况进
行指导、帮助，家长不好说或说不好的话，本书可以代替教育、指导孩子。当然要孩子喜欢看，不排
斥。我的孩子11岁半了，他很喜欢看，还没有开始进入青春期，现在给他看，提前打预防针，我想是
有作用的。
4、一转眼，儿子即将从童年步入少年。很担心在孩子在成长过程中父母会忽略一些重要的东西，而
影响到孩子的成长。不经意间，我发现这本书很适合正在生长发育中的男孩子阅读，希望这本书能够
帮助孩子解除他们心中的疑问和困惑！
5、前段时间孩子问了我些问题，当时我很震惊，也许是我这做妈妈的失职，没有意识到孩子的成长
，一直在把他当小孩子看待。在和孩子谈过后，我开始反思，如何与孩子讲解，正确引导是迫在眉睫
的事。后来在当当上看到这本书，，这本书从孩子的角度进行述叙，非常容易被孩子理解并接受，对
于一些不好启齿的话也变得轻松。真是孩子的朋友，家长的助手。
6、goodgoodgood
非常好
7、对于青春发育期的儿子来说,这方面的教育很需要,特别是长大了,会有很多的困扰,这书比较全面介
绍孩子所遇到的问题,很及时.
8、这本书真不错，儿子喜欢看，书里的口气也是孩子能接受的。相当不错。
9、书到了就送给了儿子,之后他一直在看,有些事情我想告诉他,总觉得孩子大了,我有些张不开口,就让
他自己看好了.其实我也想看看里面写的什么,可他看完后就藏了起来,到现在我也没看着,但我感觉这应
该是本不错的书.
10、我大约翻看了一遍，该书不错。送给儿子，作为儿子的枕边书，闲时翻看。有利于孩子的成长。
11、大致看了一下，这本书适合5-6年级的孩子看
12、很好，特别形式很好，容易让人接受
13、书内容不错，孩子喜欢看，不用大人讲，孩子自己明白这个年龄的身心变化。
14、买了送给青春期的宝贝，看到他看了呢，内容轻松活泼，挺好的
15、书挺好的，儿子一拿到就爱不释手的看起来了。通俗易懂，挺好的一本书。
16、我买了回来，送给侄子侄女各一本，反应很好，至少里面有些内容是父母不好意思开口的
17、非常实用，儿子正处于青春期，值得一看
18、有些家长不好意思讲的话题，可以让儿子自己去看
19、推荐家中有青春期儿子的家长
20、看了几篇，就如看故事一样，触动不大，感觉没什么作用。
21、送朋友孩子，听说很喜欢
22、帮同事买的，买了好几本，很不错的！
23、这本书是难得的一本好书，但美中不足的是：该书内容较全面，涉及孩子相当长一个时期内的生
长发育及活动特点，全部内容一下子给孩子反而容易让他们对未从事过或从未想过的一些话题产生跃
跃欲试的冲动，会适得其反。当然，对于书本身来讲是不可多得的一本好书，如果将这些话题分成不
册子，让家长在适当的时候有针对性的送给孩子，可能效果会更好。
24、给儿子买的书，有用。
25、儿子读后明白了青春期身体，生理现象。作家长的就省心了。
26、绝对是一本值得去看的好书
27、比较含蓄的写法
针对问题爸妈的话容易接受
可以放心给孩子看
28、很好的书，很适合青少年阅读，儿子很喜欢！
29、这本实在太好了，值得购买，我作为14岁礼物送给儿子了，非常感谢作者和出版社！
30、书非常好.
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31、给孩子买的，孩子上初一，对孩子的成长有帮助。
32、可以借鉴，操作性不强。
33、处于青春期的男孩应该读一读。
34、我买了这本书送给儿子看，里面有许多的故事，儿子说好看。以前他不太喜欢吃鸡蛋，现在也改
变观念了。这本书很适合准备读初中的孩子看，看过之后对于自己慢慢出现的生理发育现象就没有那
么紧张了和不知所措了，能够坦然面对。
35、对于青少年的孩子最怕就是叛逆还是青春期，家长应该如何应对，就看这本书吧！
36、一本让孩子受益匪浅的书
37、书中用一个正步入青春期的少年瑞瑞对自己身体和心理发生的一系列变化和疑惑提出质疑，最终
在父亲的帮助下找到了答案。文字叙述生动有趣，能吸引孩子阅读，在开心阅读中了解自己青春期的
相关知识，非常棒！
38、书，我只是随便翻了翻，很适合孩子看，内容全，孩子很喜欢，虽然他现在不到12岁，很多问题
还没遇到，不过，已经很有兴趣了，还和我探讨，并强烈推荐我也看看。呵呵！
39、书是打算送给正值青春期的外甥的，我先看了看。就我个人看来，觉得是对青春期孩子很好的了
解自己生理变化的书，可能是家长不好开口讲的内容和建议，孩子如果自己能看看，会对自己的身体
有所了解，就不会偷偷的通过其他甚至不正当的渠道去了解自己身体的变化了。不失为青春期孩子的
应该看的书。
40、书名是“父母送给青春期儿子的书”，但是个人以为此书首先应该是每位父母的必读书。少年时
，我们没有机会看到这样的书，于是我们的青春期懵懵懂懂、磕磕碰碰。深深庆幸如今社会的文明、
理性与宽容，但愿每个父母都能看看这本书。

我们的青春期早已走远，繁忙的工作和琐碎的生活也早已粗糙了青春的心，有时候会觉得很难和孩子
沟通，所以我们需要学习温和而有效的教育技巧，来建立良好的亲子关系和家庭氛围。书中“爸爸妈
妈的话”有很多地方让我莫名地感动，爱都是相通的。

书的内容很全面，尤其是还有关于网恋和校园暴力的部分。这些问题真实存在，但在法律界定上还有
一些空挡，所以我们一定要孩子懂得如何保护自己。另外就是关于“穷爸爸、富爸爸”那部分内容稍
嫌空洞，是否作者对物欲横流的现象也有点无奈呢，呵呵！

41、书很好，儿子12岁，觉得再等一年给他看
42、书很好，初中小孩很适合，推荐给有需要的父母。
43、口气像青少年，文笔不错
44、今天刚收到，看后再说吧，总的很喜欢！
45、送给小朋友的，还没有收到货，想快收到
46、这本书正适合孩子看，也适合大人看。
47、内容挺好，很适合青春期的小孩
48、儿子看了觉得挺好，竟然说青春期皮肤要洗干净，免得起痘痘，呵呵，那可是个说洗脸伤元气的
孩子。
49、文章非常实用我儿子现在的年龄层次，不仅我们做父母的还是孩子都很受用，一看就懂。
50、给孩子看,省事,让其自己领悟吧.
51、不錯，可以父母與兒子一起看
52、给十二岁儿子买的，我看了一下挺好的，儿子反应一般，还想替同志买一本，可是断货了！
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