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《我为运动狂》

内容概要

《我为运动狂:高尔夫》是针对所有年龄阶段的高尔夫球运动初学者和爱好者们量身打造的，完美的入
学级自学手册！无论你是一名刚刚开始对高尔夫球着迷的初学者，还是已经参加了某个高尔夫俱乐部
的业余爱好者，都能在《我为运动狂:高尔夫》中找到自己需要的知识——清晰、简单的讲解，高尔夫
大师们的实战照片和技巧解说，所有的高尔夫技巧将毫无保留地展示在你的面前。还等什么？赶快和
我们一起进入高尔夫的世界吧！
《我为运动狂:高尔夫》包括以下精彩内容：
高尔夫技巧全解——循序渐进的完美击球指南：推杆、起扑球、劈起球和全挥杆。
高尔夫器材全介绍——教您如何选择适合自己的球杆和球，以及如何选择一年四季的球服。
高尔夫礼仪——“高尔夫十条黄金法则”以及所有球场礼仪，应有尽有。
高尔夫规则详解——所有你应该知道的球场规贝U，包括争议、比赛秩序、活球期以及推杆果岭。
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《我为运动狂》

书籍目录

高尔夫介绍　职业高尔夫协会（PGA）/赛场全貌高尔夫礼仪　“十条黄金法则”高尔夫器材：球杆　
技术方面的说明　球杆的规格　选择适合自己的球杆高尔夫器材：球　球的种类高尔夫球装　基础着
装　球鞋/雨具训练技巧提示　原因和效果/瞄准推杆　良好的推杆/直推杆的技巧　练习推杆起扑球　
打起扑球的球杆　打起扑球的技巧劈起球　打劈起球的技巧全挥杆　全挥杆的技巧记分方法　各种记
分方法/记分卡细目分类高尔夫比赛规则　一般罚则/比赛中的练习/比赛中提供建议和帮助/击球后的信
息交流　球场上的争议/开球顺序　开球台之外的比赛/比赛的顺序　散置障碍物/使用了错误的球或者
从错误的地方击球　球的拿起、抛下、放置、识别或清理/妨碍比赛的球/滚动的球/运动中的球突然停
下或者发生偏离　静止球被移动/球遗失、球出界或球处于无法击打的状态/暂定球临时积水/障碍和水
障碍/旗杆球洞区球场上的行为准则　球场上的礼仪/球场上的优先权　球场的维护高尔夫竞赛——四
大赛事　男子比赛　女子比赛青少年高尔夫　参与高尔夫运动的其他形式/PGA职业选手的培训课/苏
格兰的青少年高尔夫运动　威尔士的青少年高尔夫运动/英格兰的青少年高尔夫运动高尔夫大事记高尔
夫术语表
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《我为运动狂》

章节摘录

插图：
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《我为运动狂》

编辑推荐

《我为运动狂:高尔夫》是“我为运动狂“系列图书之一。“我为运动狂“系列图书是专门为各种体育
爱好者，特别是初学者量身打造的一套体育入门级自学手册类的图书。书中介绍了各种运动项目的运
动规则，运动技巧以及运动心理和运动战术，配有大师级人物的亲自演示和图解说明，通俗易懂，非
常适合各年龄段的体育爱好者阅读！《我为运动狂:高尔夫》是针对所有年龄阶段的高尔夫球运动初学
者和爱好者们量身打造的，完美的入学级自学手册！无论你是一名刚刚开始对高尔夫球着迷的初学者
，还是已经参加了某个高尔夫俱乐部的业余爱好者阅读。
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《我为运动狂》

精彩短评

1、刚进门是可以的
2、太初级了，买亏了
3、好书,有帮助

Page 6



《我为运动狂》
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