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《如果世上不再有猫》

内容概要

▌编辑推荐 ——
（1）本书在日本销量超过70万册，成为2014年度超级畅销书和口碑最佳图书。
（2）《告白》《电车男》电影制作人川村元气首部心灵成长小说，陪你走出内心的黑洞。
你多活一天是为了什么？
为了多浪费一天的粮食？
为了多做一天的行尸走肉？
为了多胡乱填补一天的欲望？
还是你真正发现了值得你珍惜和拥有的东西，并为之多做出一天的努力？
无论你怎样拥抱你想要的生活，心底总会有声音不停提醒“不快乐”。你的内心似乎有个黑洞，不停
向外索取，让你不停奔忙，却忽略了你真正需要的东西，没有这样东西，你永远都无法真正快乐。所
以，即使你每天忙碌，却还是感觉挺糟糕。怎么办？
鉴于此，本书问道：如果，每让世上消失一样东西，就能让你多活一天，你会选择让什么消失呢？会
有一样东西，能让你甘愿牺牲自己的性命而让它留在这个世上吗？它会是什么呢？
阅读本书，如同做一次深度冥想，你会渐渐拨开内心黑洞的迷雾，找到此生为人的真正理由，然后明
白自己为什么还需要继续活下去，以及如何更好地活下去。
《如果世上不再有猫》已陪70多万读者走出黑洞。你内心的黑洞又会是什么？
▌内容简介——
我是一名邮递员，今年30岁，和一只猫相依为命。一天，我突然被告知来日不多。当我绝望地回家时
，看见一个和我一模一样的男子出现在我的面前。他自称恶魔，将带来一场非常奇妙的交易。
“从这个世界上每消失一样东西，就能让你的性命延长一天。”他说。半信半疑间，我接受了这个交
易。就这样，我、猫以及这个精力旺盛的恶魔，开始了一个怪诞至极的七日之旅。
恶魔抹去世界上的某样东西，以延续我一天的寿命。然后，电话、电影、时钟⋯⋯真的消失不见了。
于是，我在这个渐渐失去的世界中，与爱猫相依，与初恋情人再会，与唯一的亲友相聚，思念死去的
母亲与长期断绝关系的父亲。想象自己死后的世界，我的葬礼，会来些什么人？谁会从心底为我的死
而感到悲痛呢？关于我，他们会做出什么评价，说出哪些回忆呢？
每消失一样东西，我的内心都会发生很大的变化。失去以后，我才第一次真切感受到这样东西的意义
和价值。失去以后，我才发现自己的内心一直都有个黑洞，只知向外无度索取，却从未真正珍视过已
经拥有的。直到猫要消失时，我忽然发现猫身上所承载的我一直苦寻的东西。原来我一直拥有它，却
从未珍视过，我一直被自己内心的黑洞所惑。
是的，猫真的要消失了。终于，我无法接受这个事实。我在苦恼、绝望中，到处寻找我的猫，却怎么
都找不到。然后，我根本无法想象，等待我的竟是如此奇迹般的结局⋯⋯
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《如果世上不再有猫》

作者简介

▌著者
川村元气，1979年出生。作为电影制片人他创作了《电车男》《告白》《恶人》《桃花期》《狼之子
雨与雪》《寄生兽》 等作品。2010年，入选美国杂志The Hollywood Reporter的“Next Generation Asia
2010”。2011年被赠予优秀电 影制片人“藤本奖”，成为史上最年轻的获奖者。现在于杂志Casa
BRUTUS连载作品“Tinny”。本书是他的第一本著作，销量突破70万册，成为日本的超级畅销书，并
被拍成电影。2014年，发表第二部小说《亿男》，描写一名图书馆馆员突然成为亿万富翁后为期三十
天的冒险故事。
▌译者
王蕴洁，在日本留学期间，曾经寄宿在日本家庭，对深奥的日本文化产生了很大的兴趣，现为专职翻
译。喜欢阅读，藉由阅读日文著作，了解另一种文化。期许自己忠实扮演好文字媒介的角色，让更多
读者贴近了解原味的日本。
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《如果世上不再有猫》

书籍目录

星期一　魔鬼找上门
星期二　如果电话从世界消失
星期三　如果电影从世界消失
星期四　如果时钟从世界消失
星期五　如果猫从世界消失
星期六　如果我从世界消失
星期天　再见，这个世界
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《如果世上不再有猫》

精彩短评

1、喜欢里面“如果时钟从世界消失”那章的“人类用不自由换取建立规则的安心感。”
2、我倒是偏爱这本
3、20170409 珍惜拥有吧少年
4、一般 没有什么感觉
5、舍弃生命中重要的东西换取生命。 就如同长生不老而身边熟悉的事物都消失了一样。不要等到生
命终结时才去思考做《遗愿清单》上未完成的事。
6、这文笔真的太差了。。。
7、世界から猫が消えたなら
8、“想要有所得，就必有所失。”其实，命运从来都是公平的，对每一个人，都是。
9、电话代表爱情，电影代表友情，猫代表亲情，如果这些都失去，人活着又有什么意义呢？
10、那些我没看懂的句子，都是因为阅历不够吗
11、好看 细腻而温暖 就 活在当下 珍惜每一天吧
12、简单直白的字句，在刚好难过的渲染下，更难过了。
13、封面很漂亮，但里面的内容大部分都是可有可无，第一天就该让他消失
14、我消失就好了
15、真是個悲傷的故事～這簡直就是我的寫實
16、猫不会感到孤单 感到孤独的只有人 所以不是人在陪着猫 而是猫在陪着人
17、川村元气可能也是个（特别）爱哭的人呐
18、非常深刻的文学，角度很新颖，要多读几遍才会懂，会有耐人寻味的感觉。我一直都记得里面的
一句话：“有得必有失，有失必有得”这句话在书中出现多次，虽然这有一点喧宾夺主的嫌疑，但这
句话给我感触的确太大⋯后来看了电影和解读才明白这不是一本奇幻小说，而是在写主角的个人对话
过程⋯最终明白主题。
19、寻找，探寻。一个小时看完
20、站在书店花了一下午时间看完的书，很温暖啊
21、看的时候一直在想，让我在死之前列清单会列什么呢？我还真不知道写些什么？感觉真白活了，
没什么想做的，也没什么必须得做的事。但如果让什么东西消失的话，我也并不想那么干。
22、整体感觉就是 将死之人 最终更多还是回归于亲情 虽然这是我们无法选择的命运 但却是最难以释
怀的 就好比每个人的内心都有一些执念 执念之所以产生是由于人自身的性格 而性格的来源很大一部
分是亲情家庭
23、面对死亡  逼问真实的自己  亲情爱情选择或许有新答案
24、cabbage和lettuce 
生命个体如此渺小 寄蜉蝣于天地，渺苍海之一粟  
任何平凡的实物 又有着其必要的价值
做好自己这只猫便是
25、看完了能让人感觉到希望和懂得珍惜
26、角度很特别，有日本作品的风格，看着零碎，不用力，但是却用小事，慢慢打动读者！好书！
27、名著经典的大义看不懂，冷门作品的小情却深刻的一塌糊涂，这一感觉足以证明我是个低层次的
家伙
28、满治愈的
29、有得有失，把握当下，给每个人以一封情书，给世界以最好的微笑。
30、只有没用的人类会孤独⋯⋯(不知道是不是翻译的原因觉得挺一般⋯⋯ 
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《如果世上不再有猫》

(拿到这本书却失去了我的猫)
31、有点意思的故事，和自己和解，真的不是一件容易的事情。生活中好多事情，都需要释怀，释怀
的方式之一就是放下自己。想起里五影会谈时我爱罗问土影爷爷，你什么时候开始舍弃了自己的。自
我真是一种执念，silence your ego
32、有得必有失，所有的东西都是失去了才懂得珍惜，所以你学会了吗。先看电影才想看小说
33、人在出生时，就已看到了结局。
34、剧本一样的文字结构。在不断用消失交换一日之生的过程中，生命的意义和价值不断被挑战，什
么是重要的程度？什么是遗憾和后悔的意义？
35、日本人就这样，有话不能好好说非要遮遮掩掩拐弯抹角的表达。主题也挺一般。不知道为什么这
么高分。
36、人生最重要的是什么. 
37、有些废话，但是故事当中的简单道理让人深思
38、没有人有资格决定某件东西是否有存在价值，“不是人类饲养猫，只是猫愿意陪伴人类身边而已
”
39、是一本很普通的书，不算深刻，但是很治愈。看过电影之后才读的原著，并没有很明显的书比电
影好看的感觉，各有出彩的部分。读的很快，一个小时多就看完了。
40、朋友推荐来读⋯一开始有网络小说不紧凑的感觉，后面发展渐渐节奏好起来（虽然能猜到结局）
。在清明节这天看到回忆杀还是忍不住哭了。也许文字带给人不一样的感受就是来自经历的不同吧。
面对有限的时间，才能知道什么是最珍贵的。虽然这是老生常谈，但是就像之前的书评说的，几个小
时能看完的话，还是值得一看的。
41、一部大道理堆砌而成的三流小说，一流鸡汤。看作者是《狼的孩子雨和雪》制作人，给个情怀分
。不建议读。浪费时间。
42、书名吸睛，副标题拖了后腿。
43、写的非常有趣，脑洞很大，娱乐作品来看满分。
仅供消遣，但是有感情十分细腻的部分。
44、人生近看是悲剧，远看是喜剧。
45、这本书好像在最恰当的时间又最不恰当的时间出现，正好在和老妈吵架，正好在思考死亡。看到
一半，大哭不止。
46、20170401读完
47、看完心里很不爽啊，看来年纪大了还是适合看点欢天喜地的书
48、算中篇小说，对。属于内心小世界。鉴于告白和寄生兽的电影，还是有期待看完的，不无聊。
49、“也许恋爱和活着一样，明知道生命终有结束的一天，但每天都会努力活下去。就像恋爱一样，
正因为有结束的一天，所以才会努力让活着的每一天更加绽放光芒。”电影版改编的相当棒。
50、这个世界上有很多残酷的事，但也同样有很多美丽的事物。
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精彩书评
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