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《洗心集》

内容概要

这本诗集，是作者2002年至今陆续所写的古典诗词的集合，间或加有注释、配图。一百三十首诗词，
内容多为作者日常生活的点滴记录，或者对人生的零星感悟，但文笔工整清新、意境深远，读者可以
从中领悟到古典文化美好的神韵。
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《洗心集》

书籍目录

一        【虞美人】 锁岛·雀
二        【如梦令】 鹤
三        【惜缘】
四        【浪淘沙】 醉杨梅
五        【卜算子】 玫瑰
六        【惊梦】
七        【清平调】 委屈
八        【满江红】 归期
九        【夜游】
十        【彼岸花】
十一    【鹊踏枝】 五月初五
十二    【双亲颂】
十三    【月食】
十四    【记忆之城·重庆】
十五    【凤凰之城 】
十六    【冬至】
十七    【声声慢】 海滩
十八    【丁亥碎忆】
十九    【客殇】
二十    【酒·四季四拍】
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《洗心集》

精彩短评

1、适合多次阅览
2、是力作，也是作者生命之歌。
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《洗心集》

精彩书评

1、现在外面写诗的号称湿人的很多。。。呵呵，我看9成以上都是打着诗人的幌子骗钱骗名骗女文青
而已。本文的作者从没有看到过，应该是第一次出书，但是她的诗歌用词严谨优美，对账公整，而且
字里行间画面感很强，真正做到了文意境合一的地步，个人觉得是近年来罕见的精品。拿到书后先看
扉页，原来作者果然是初出茅庐，这就好像很多低调的大家，不鸣则已，一鸣惊人。这本书来了之后
，一开始觉得是古文，想着要断断续续才能读完，哪知半夜从抬起头来，竟不知不觉已经读完。想来
是作者用心写下的注释帮了忙。。。要不然以我等资质。。。呵呵个人觉得这种给自己的诗歌加注释
的方式很新奇，这样我们作为读者可以省些脑子，感受作者心境的同时，也不至于胡思乱想，乱释其
义！嘻嘻。。。我印最深的是里面一句：红日无情时，方知冷月心。感觉好上口，好好记，好有意义
。（这个作者说就是形容我们容易忽略身边真正关心自己的人，直等到这个人不在了，我们才是真的
孤单）总之，真心觉得这本书的名字取的好，确实是很洗心的。。。读了一圈感觉自己长大不少，回
头继续读。。。
2、一般诗歌看的比较多的除了唐诗宋词就是最近几年比较火的什么仓央嘉措的。其他什么梨花体本
人一概不看。这本书满中规中矩的，看起来作者是个严谨的人。我真正被书打动，是看到了几首和爱
情相关的词，读着读着，心头一跳，很多年前的往事都开始翻江倒海，不由眼泪掉了下来。不知道作
者是否也曾历经情殇，才有这样的开悟。这本书里的诗歌节奏感强，很容易理解，不像有些古诗词那
么佶屈聱牙且喜欢用生僻的文言文。作为现代人写的古诗词，我想最最要的就是作者想要表达的，而
读者完全领会，且又朗朗上口，这样就已经是极好的了。
3、热爱生活，珍爱生命，奇迹自来—读《洗心集》，与作者共勉《洗心集》，作者青流（笔名），
藏青斋主也，上海人，和我同属70后同龄人。自幼琴棋书画无所不精，职场生涯屡获佳绩，难得可贵
的是在复杂喧嚣的大千世界仍有一颗古典的美丽之心，清新照大地。从人生的点点滴滴中感悟，在光
阴的旅程中不忘初心，在如诗如画的藏青斋中斟酌一字一句，写出篇篇佳作，一字一句时而轻盈，时
而深沉，用生命的感性记录对生活的深情、对亲人的爱恋、对自我的严格要求⋯⋯恒清心，勤洗涤，
拂去心灵的尘埃，在青翠挺立的荷叶之上，绽放圣洁的莲花之心，犹如古典佳人，独立又缠绵，恋恋
岁月，在水一方⋯⋯作者身在病中，也曾心情低落、绝望，但在几番与病魔的搏斗中，在抗争的艰辛
中，对生命更多了一份感悟和豁然。生命总有奇迹，藏青斋主，愿您永远坚持乐观昂扬，生活中注意
一日三餐，藏青斋中好好调养复原。远方的有缘读你佳作的我，唯有祝福，祝你早日康复，幸福吉祥
！
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