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作者简介

本多弘美
家事與收納顧問。筑波大學醫療技術短期大學衛生技術學科畢業，曾任臨床檢查技師。她發揮工作時
所累積的經驗，與現實生活結合，將如何有效率收納的理論系統化，並將這套方法應用在家事上。曾
上過NHK「我的居家生活」和TBS「花丸市場」等節目，並在《日經新聞》連載「生活小常識」專欄
，也常著述演講分享家事收納術。著有《本多弘美的家事輕鬆收納術》、《三兩下就整潔明亮的省時
家事技巧》、《裝潢前的收納與打掃小常識》、《利用理科的「分類」思維，實踐不讓桌子發胖的收
納術》、《不用加班又可以提高工作效率的桌面整理術》等。
譯者：陳心慧
日本青山學院大學國際傳播學系碩士畢業。旅居日本十年後返台，現任專業日中翻譯、口譯人員。譯
有《圖解長壽飲食》、《你不可不知的日本飲食史》等。
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精彩短评

1、人妻必修
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