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《相信自己》

内容概要

本书语言机智诙谐、充满洞见，讨论了造成失败的恐惧心理和能帮助我们控制这种恐惧的自我意识。
本书的亮点在于它一方面在研究恐惧的性质及其对个人的成就的影响时充满哲学意味，另一方面又非
常实用。本书为那些由于害怕失败而裹足不前的人指明了出路。——《金融时报》专栏作家和英国皇
家艺术协会主席卢克·约翰逊
凯尔西流畅地分析了现代社会里常见的对失败的恐惧。如果我们不加以重视，那么结果将是灾难性的
。——心理分析师、伦敦心理辅导和心理分析协会创始人唐纳德·柯克帕特里克
《相信自己》是一本在职场和商场丛林中求生的实事求是、面面俱到的指南。本书在总结几十本相关
的励志书的基础上，取其精华，去其糟粕，目的是为那些单纯逃避失败、缺乏自信、对自己过于严厉
、不确定自己是不是能做到或者到底会不会去做的人找到适合他们的道路——帮助他们做的更好。作
者精心挑选了数百位心理学家、临床医学家和励志大师所提供的最实用、最可靠的建议。
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