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内容概要

本书内容涵盖孕前准备，孕期10个月孕妈妈与胎儿的变化、保健、营养、胎教以及必要的产后知识。
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书籍目录

第一篇  孕前孕前准备第二篇  孕期保健怀孕第一个月（0-4周）怀孕第二个月（5-8周）怀孕第三个月
（9-12周）怀孕第四个月（13-16周）怀孕第五个月（17-20周）怀孕第六个月（21-24周）怀孕第七个
月（25-28周）怀孕第八个月（29-32周）怀孕第九个月（33-36周）怀孕第十个月（37-40周）孕妇瑜伽
运动第三篇  产后护理产后保健与护理附录
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编辑推荐

本书内容涵盖孕前准备，孕期10个月孕妈妈与胎儿的变化、保健、营养、胎教及必要的产后知识。对
孕妈妈孕前孕后的生活和应注意的事项做了多角度、全方位体贴入微的指导，集科学性、指导性、实
用性于一体，文字通俗易懂，内容全面详尽。作为一本全面科学的优生优育指南和经典实用的孕十月
生活全书，本书是一份礼物，谨献给那些准备怀孕或已经怀孕的准父母们!
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精彩短评

1、还行,老婆每晚上在看，自我感觉还是有些帮助的。
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