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前言

我相信，在每一个人的内心深处，都藏着一份对自然的热爱。虽然每每想起，总会觉得很遥远，但那
份原始的喜爱一直存在。如今，在以拥堵与忙碌为主旋律、以灯红酒绿为主色彩的都市中，人们更需
要一份来自大自然的清新恬淡。至少我是这样，而我并不是个例外。    我一向认为，对于喜欢的事物
就要勇敢地追求。所以，虽然我不能将自己放逐到原始森林里，也不能整日流连于公园美景，但我可
以打造自己的“自然”——将我的阳台装点成绿色的世界。    想一万次不如做一次，我的行动在产生
想法的那一刻就被提上了日程。不过，对于种什么，我起初是有些小纠结的。种花？种菜？最后，可
能是“食色，性也”的缘故，我选择了种菜，因为既可以观赏，又可以品尝。    播种、浇水、施肥、
除草、收获，整个过程孕育了一个个新的生命。发芽时的欣喜，结果时的满足，生病时的焦急，枯萎
时的不舍⋯⋯感受着一个又一个生命历程，从中发现生命的灵感。    当然，可能会面对失败。你的种
子可能不发芽，植株可能不长高。但是我想告诉你，对于种菜这件小事来讲，只要开始了就是成功。 
  我家阳台的一方乐土上种植的不仅仅是蔬菜，还有一些装点阳台的甜瓜、葡萄等水果，甚至花生也
参与其中，种植的快乐在这里得以充分体现。无论是蔬菜、水果，还是其他植物，在小小的阳台上都
有它的一席之地。种植的快乐使阳台成为了心灵休憩的港湾。
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内容概要

这是一本专为都市大众打造的阳台种菜宝典，主要介绍适合阳台栽种的蔬菜，不仅详细地介绍栽种方
法、病虫害的处理，还会告诉读者这些小蔬菜最时兴、最美味的吃法。语言温和轻柔，在教给读者种
菜技能的同时，也带给读者一份收获的好心情。种的是蔬菜，收获的是幸福。
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作者简介

南山东菊，生于田园，长于市井，混迹于钢筋水泥之城数年。年过而立，喜好摄影，常把玩相机，欲
拍尽人生百态。性喜山林，思恋田园，于家中辟一园地以种菜为乐，不想竟结集成书，慕五柳先生之
志，遂化其诗句“采菊东篱下，悠然见南山”，取笔名南山东菊。现在在《现代快报》的“小日子·
吃货”栏目开设专栏，连载自己的种菜心得，分享种菜的方法。
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章节摘录

版权页：   插图：    没有肥料蔬菜是很难长好的。肥料充足，蔬菜就长得健壮，不容易生病。但肥料
也不可一次施用过多，否则不仅会妨碍蔬菜生长，甚至会将蔬菜“烧死”。 一般来说，蔬菜生长需要
许多种化学元素，如碳、氢、氧、氮、磷、钾、钙等。这些化学元素中的碳、氢、氧主要通过空气和
水来供给，其余的元素均来自于土壤。一般而言，土壤中这些元素的含量已经足够。但当土壤由于再
利用和重复种植一种蔬菜等原因而肥力不足时，就应对土壤中缺少的营养元素给予补充。为此，我们
可以动手自制肥料，如果嫌麻烦，也可以购买相应的肥料。 肥料的选择 肥料通常分为有机肥和化肥
。阳台种菜所使用的化肥主要有尿素、氮磷钾复合肥、磷酸二氢钾等。虽然化肥可以提供蔬菜生长需
要的营养，但是我建议自己种菜的时候不要过多地使用化肥，因为每一个种菜者都希望种出绿色、健
康的纯天然蔬菜。 我推荐大家使用有机肥，尤其是液态有机肥（简称液态肥）。有机肥不但可以满足
蔬菜生长的需要，还可以改善土壤。之所以重点推荐液态肥，是因为液态肥更有利于植物吸收，还不
会产生烧根的问题。值得一提的是，现在销售的有机肥通常都是经过无味消毒处理的，不会污染环境
，也不会引起虫害，可以放心大胆地在室内使用。 液态肥可以在市场上买到，但买回后必须用水稀释
才可以使用。一般来说，将液态肥洒在土壤上，肥和水的比例应在1：500～1：200之间；喷洒在叶子
上，比例为1：1000。具体的稀释比例要根据实际情况而定，在使用前一定要仔细阅读产品说明书。在
阳台种菜，一次买一瓶液态肥可以用很长时间。 什么是基肥和追肥 播种或者植苗前一二周施用的肥
料即为基肥（也称底肥），植物生长过程中所施用的肥料为追肥。一般情况下，阳台种菜不需要施用
基肥，因为所用的土壤大多为直接购买的培养土或者自己配制的含有腐殖质土的培养土，这些土营养
充足且均衡。 对于生长周期较短的蔬菜，只要土中加入了足够的腐殖质土，就不用再另施追肥。对于
生长周期较长或结果量较大的蔬菜，则要施用追肥。每种蔬菜施用追肥的时间有所不同，当植株的长
势变差或者变蔫时，应施用适量液态肥。而且，最好让蔬菜“少食多餐”，即减少每次施肥的量，而
增加施肥的次数。
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编辑推荐

《南山东菊的阳台小菜园》由南山东菊所著，作者家阳台的一方乐土上种植的不仅仅是蔬菜，还有一
些装点阳台的甜瓜、葡萄等水果，甚至花生也参与其中，种植的快乐在这里得以充分体现。无论是蔬
菜、水果，还是其他植物，在小小的阳台上都有它的一席之地。种植的快乐使阳台成为了心灵休憩的
港湾。
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精彩短评

1、图片很好看，有食欲，好好学学，做阳台农夫吧
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