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《丰富的安静》

内容概要

《丰富的安静——周国平自选集》（上卷）所辑篇目为散文，由作者自己编选，荟集了作者三十余年
间散文的精华，按照写作的时间顺序分为九辑。周国平说：“人生最好的境界是丰富的安静。安静，
是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。丰富，是因为拥有了内在精神世界的宝藏。”
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《丰富的安静》

作者简介

周国平，1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲
学系，中国社会科学院哲学研究所研究员。著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形
而上学》，随感集《人与永恒》，诗集《忧伤的情欲》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》
、《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《南极无新闻——乔治王岛手记》等，1998年底
以前作品结集为《周国平文集》（1-6卷），译有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》
等。
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《丰富的安静》

书籍目录

散文

1983—1990

幸福的悖论
每个人都是一个宇宙
人与书之间
寻求智慧的人生
在义与利之外
性爱五题
旅十游＝旅游?
艺术·技术·魔术
爱书家的乐趣
悲观·执著·超脱

1991—1992

等的滋味
孔子的洒脱
人生贵在行胸臆
父亲的死
平淡的境界
家
失去的岁月
智者的最后弱点
男人眼中的女人
调侃婚姻
自我二重奏

1993—1995

习惯于失去
时光村落里的往事
“沉默学”导言
永远未完成
生命本来没有名字
爱情不风流
心疼这个家
救世和自救
康德、胡塞尔和职称
车窗外
被废黜的国王
在沉默中面对

1996-1997

私人写作
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人不只属于历史
在黑暗中并肩行走
侯家路
临终的苏格拉底
孤独的价值
现代技术的危险何在？
报应
“己所欲，勿施于人”
婚姻中的爱情

1998-1999

世上本无奇迹
都市里的外乡人
人人都是孤儿
记住回家的路
另一个韩愈
论自卑
医学的人文品格
安静的位置
中国人缺少什么？

2000-2001

让世界适合于小王子们居住
纪念所掩盖的
人类的敦煌
欣赏另一半
成功的真谛
南极素描
在维纳斯脚下哭泣
向教育争自由
对自己的人生负责

2002—2003

亲密有间
丰富的安静
何必名校
城市的个性和颜色
亲疏随缘
直接读原著
花心男女的专一爱情
经典和我们
生命中不能错过什么
走进一座圣殿
可持续的快乐

2004-2008
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把我们自己娱乐死？
哲学不只是慰藉
表达你心中的爱和善意
快乐工作的能力
善良·丰富·高贵
男人要懂得算总账
教育的七条箴言
无趣的时代
人生边上的智慧
我们都是幸存者
内在生命的伟大
最合宜的位置

2009-2014

经济危机下的生命反思
诗意地栖居
真文学是非职业的
戏说欲望
信仰的奇迹
我心目中的好教师
不让任何人有隐身术
受伤记
知识分子何为？
人生的三个觉醒

Page 6



《丰富的安静》

精彩短评

1、《丰富的安静》，周国平自选集。断断续续读了几个月，五星好评，强烈推荐。感想如下：
1.学哲学的思想就是深刻，全书亮点很多，难以枚举；
2.早期作品思考更严密深入，果然人老了就爱和稀泥；
3.虽对自己解剖深入，但关于婚姻爱情部分依然有粉饰自己之嫌～不过，都是肉身凡胎，不要求全责
备～
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