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《手球》

内容概要

手球是一项“价廉物美”的平民运动项目，非常适合在中小学和广大青少年中进行推广和普及。鉴于
此目的，特编辑本书。全书共分八个章节，从手球运动的发展、特点、锻炼价值、基本技术、基本战
术、专项技术、专项素质训练、训练方法和主要规则入手，向你介绍手球运动的基础知识。
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作者简介

何启方  上海同洲手球联盟技术顾问，中共党员，大学学历，高级教练。

    1972年出任上海男女手球队教练，并率队获得当年全国手球邀请赛女子组第一名，男子组第三名
。1979年率上海女队获第四届全运会冠军。1985年出任中国女子青年队主教练，带队参加世青赛获第
六名，1997年带领上海男队获第八届全运会第三名。

    曾获上海市“新体育开拓奖”，20世纪90年代入录“中国体育人才大典”。曾任中国手球协会科研
医务委员会常委、上海手球协会副秘书长。现任上海市老体协手球委员会副主任兼秘书长。曾在国内
多家体育科研专刊上发表了10多篇手球专业论文。

    马革  同洲手球联盟总教练，中共党员，大学学历。

    1986年进入中国人民解放军海军体工队手球队。1987年、88年连续两届获全国青年手球锦标赛冠军
，1991年获全国手球联赛冠军，1992年获第一届东亚运动会亚军，1993年获第七届全运会冠军。

    1998年起任山东男子手球队教练，98年、99年连续两届获全国青年男子手球锦标赛冠军。2002年起任
同洲手球联盟总教练，2005年率队获全国青少年手球锦标赛3枚金牌，列金牌榜第一。同年在上海市第
九届中学生运动会获男女初中组冠军。

    刘春英  同洲手球联盟女队主教练，大学学历，国家一级裁判。
   1987年获全国青年手球锦标赛冠军。2002年起任同洲手球联盟女队主教练，2005年率队获上海市第九
届中学生运动会初中女子组冠军，同年获全国青少年手球锦标赛小学女子组冠军。

    吴欣  同洲手球联盟男队主教练，大学学历，国家级运动健将，国家一级裁判。
   1987年获全国青年手球锦标赛冠军。1989年获世界青年手球锦标赛第六名。1990年获第十一届亚运会
亚军，1992年获全国手球锦标赛冠军。2002年起任同洲手球联盟男队主教练，2005年率队获上海市第
九届中学生运动会初中男子组冠军，同年获年全国青少年手球锦标赛小学男子组冠军。
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