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《双色 心灵的鸡汤》

内容概要

《心灵的鸡汤全集》为此而来，为你而来。一则故事，催人奋进，帮你梳理纷乱的思绪，找到人生幸
福的密码；一篇美文，怡人性情，为心灵注入勇气和力量，带给你爱和希望。品尝“心灵鸡汤”，每
一个平凡的人都可以更从容、更自信、更智慧地面对人生。
《心灵的鸡汤》是世界上拥有读者最多的故事读本，全球总销量超过1亿册，被誉为“改变千万人命
运的心灵圣经”。它以一篇篇清新而富有哲理的小故事，带给无数人前所未有的心灵感动与智慧启迪
，成为全世界最受青年人喜爱的励志图书。每个人的人生道路都不是一帆风顺的，脆弱的一心灵会受
到各种各样的煎熬。生活的繁琐细节、工作的重重压力、人际关系的烦恼不堪，使我们的心灵承受了
太多的负累，心灵的花朵日趋枯萎。生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
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《双色 心灵的鸡汤》

书籍目录

第一辑　把摊好人牛的脉搏——聆听心灵的跳动声第二辑　活着典好——唤醒心灵的耳朵第三辑　做
事先做人——为人生点亮一盏灯第四辑　完美人生操之在我——听从心灵的召唤第五辑　不要困住你
门已——走出心灵的围墙第六辑　抚平波动的情绪——掸去心灵上的尘埃第七辑　步出人性的暗渠—
—给你的心灵洗个澡第八辑　风雨过后见彩虹——让心灵轻舞飞扬第九辑　掌握“施”与“受”的艺
术——让你的心灵不再孤单第十辑　感谢折磨你的人——让心灵经历磨砺第十一辑　别跟自己过不去
——呵护心灵，善待自己第十二辑　挫折面前也要昂起头——越过心灵的低谷第十三辑　放弃也是一
种收获——喝杯心灵减肥茶第十四辑　在爱的花园里徜——让心灵感受爱的温情第十五辑　沐浴善良
的阳光——让心灵感受天堂的温暖第十六辑　宽容豁达行天下——推开心灵的那扇窗第十七辑　天天
都是感恩日——给心灵开一份感恩的处方第十八辑　平常心做卓越事——让自己的心灵保持弹性第十
九辑　跟烦恼说声“再见”——开辟心灵的后花园第二十辑　做个天生的乐天派——与心灵一起做游
戏第二十一辑　希望在，梦就在——走进心灵梦工场第二十二辑　活在当下——让心灵体会人生的美
丽第二十三辑　让自己休息一下——还心灵一份恬静第二十四辑　快乐其实很简单——照亮心灵的生
活智慧第二十五辑　寻找幸福的眷顾——给心灵煮杯香浓咖啡第二十六辑　成功之路在脚下——用心
聆听成功的声音

Page 3



《双色 心灵的鸡汤》

章节摘录

　　第二辑　活着典好——唤醒心灵的耳朵　　过好生活中的每一分钟　　一位风烛残年的老人在日
记簿上记下了这段生命的醒悟。　　“如果我可以从头活一次，我要尝试更多的错误。我不会再事事
追求完美。”　　“我情愿多休息，随遇而安，处世糊涂一点，不对将要发生的事处心积虑计算着。
其实人世间有什么事情需要斤斤计较呢？　　“可以的话，我会多去旅行，跋山涉水，最危险的地方
也要去一次。以前我不敢吃冰激凌，不敢吃豆，是怕危害健康，此刻我是多么的后悔。过去的日子，
我实在活得太小心，每一分每一秒都不容有失。太过清醒明白，太过清醒合理。　　“如果一切可以
重新开始，我会什么也不准备就上街，甚至连纸巾也不带一块，我会用心享受每一分、每一秒。如果
可以重来，我会赤足走在户外，甚至整夜不眠，用这个身体好好地感受世界的美丽与和谐。还有，我
会去游乐园多玩几圈木马，多看几次日出，和公园里的小朋友玩耍。　　“如果人生可以从头开始⋯
⋯但我知道，不可能了。”　　这就是人生，真的不可以再来一次。　　今天，正值韶华的你，如果
每天巧用一分钟，会是怎样呢？　　多读一分钟：书太多了，人的时间太少了，多浪费一分钟，少阅
读一本书。经常省下零零星星的一分钟，拿出一本喜欢又被遗忘很久的书来阅读。多读一分钟，你会
感到很惬意。　　多玩一分钟：人生倏忽一百年，少得可怜。每天多留一分钟，看一看山水，看一看
大海和天空，看一看星星和月亮，把人生演绎得美妙多情些。　　⋯⋯
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《双色 心灵的鸡汤》

编辑推荐

　　每个人的人生道路都不是一帆风顺的，脆弱的一心灵会受到各种各样的煎熬。生活的繁琐细节、
工作的重重压力、人际关系的烦恼不堪，使我们的心灵承受了太多的负累，心灵的花朵日趋枯萎。生
命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。《心灵的鸡汤全集》为此而来，为你而来。一则故事
，催人奋进，帮你梳理纷乱的思绪，找到人生幸福的密码；一篇美文，怡人性情，为心灵注入勇气和
力量，带给你爱和希望。品尝“心灵鸡汤”，每一个平凡的人都可以更从容、更自信、更智慧地面对
人生。　　《心灵的鸡汤》是世界上拥有读者最多的故事读本，全球总销量超过1亿册，被誉为“改
变千万人命运的心灵圣经”。它以一篇篇清新而富有哲理的小故事，带给无数人前所未有的心灵感动
与智慧启迪，成为全世界最受青年人喜爱的励志图书。

Page 5



《双色 心灵的鸡汤》

精彩短评

1、在不同的心境看不同的情节，让你很受益哦！
2、小小故事 小小启示改变你的命运
3、还没有看完，一阵儿一阵儿的看的。。。每个小故事都有一份哲理
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《双色 心灵的鸡汤》

章节试读

1、《双色 心灵的鸡汤》的笔记-第219页

        人生有三重境界：看山是山，看水是水；看山不是山，看水不是水；看山还是山，看水还是水。

2、《双色 心灵的鸡汤》的笔记-第451页

        常言道：“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便是人间好时节。”

3、《双色 心灵的鸡汤》的笔记-第2页

        １.把自己当成别人；2.把别人当成自己；3.把别人当成别人；4.把自己当成自己。
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