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《街舞》

内容概要

《街舞》从青少年学生体育活动的实际出发，行文简明，结构合理，文图并茂，基本涵盖了青少年适
合从事的体育活动的各个方面。相信《街舞》的出版，一定能够为阳光体育运动的广泛深入开展，起
到积极的辅助作用，为帮助广大青少年进行体育锻炼，提供有益的帮助。
重智育、轻体育，重营养、轻锻炼的倾向，将严重阻碍青少年素质的全面发展。开展阳光体育运动的
目的，就是号召和组织广大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，养
成体育锻炼的良好习惯，提高体质健康水平。
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《街舞》

章节摘录

第一章 概述第一节 起源与发展街舞，亦称Hip—HOp，它来自黑人街头舞蹈，因其轻松随意、自由个
性和青春活力而受到年轻人的喜爱。一、起源 街舞是各种舞的总称，包括机械舞和霹雳舞等。它原为
美国黑人的一种街边文化，爆发力强，在舞动时，肢体所做的动作亦较其他舞蹈夸张。它的最吸引人
之处，是以全身的活力带来热情澎湃的感觉。流行的街舞多半发源于美国纽约的布鲁克林区，一些黑
人与墨西哥人的孩子整天在街上以跳舞为乐，由此形成了各种派系。1992年初期，出现了一种“原地
性的Hip—HOp”，它独有的风格在于注重身体的协调性，重视身体上半身的律动，以及增加了许多
头部、手部的动作。二、发展街舞用来张扬自我个性，展示青春活力和激情，表达勇于进取的生活态
度，强调“做自己，享受生命，勇于挑战”的理念，因此，发展非常迅速。（一）国际街舞运动街舞
有早期的Old SChOOl和后期的New School，前者音乐节拍较密，动作偏向单一的技巧表演，而后者则
手脚一起动，不偏重单一技巧，同样一段的节奏内，New School显得更加多变与流畅。（二）中国街
舞运动中国青少年最早接触街舞，始自20世纪80年代的美国电影《霹雳舞》，当时的霹雳舞就是现
在Breaking的前身。
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《街舞》

编辑推荐

《街舞》：阳光体育运动丛书。

Page 5



《街舞》

精彩短评

1、RT⋯⋯18岁以上的不要买了
2、一般一般一般，很一般的书，犹如鸡肋。
3、喜欢旅行
4、主要有介绍基础动作，呵呵
5、很好，有基本舞步的一些讲解，中国街舞就缺这种书。
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