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《我让女人更美丽》

内容概要

这是一本教女人做女人的书，书中有扮靓技巧、打扮心得，能迅速帮你找到自己的定位和变美的方法
；这是一本关于生活的书，里面有实例、有人生经验，每个故事都是一个美丽的世界；这是一本关于
爱情的书，从二八年华到白发苍苍，每一刻都可以惊艳地邂逅，每一天都宛若甜蜜初恋；这是一本关
于心灵 的书，里面有观点、有感悟，你可能会觉得书中的女孩们都很熟悉，仿佛就是身边的一些人，
甚至就是自己。

初见
初见惊艳，再见依然。初见时，什么样的女孩最动人，什么样的着装最加分？
路上
多少艳遇，发生在旅途。你的旅途，是风尘仆仆，还是光鲜靓丽？
执手
执子之手，与子偕老。牵手，怎样才能更惊艳，小川的攻略，不同凡响。
热恋
热恋是爱情中最浓烈的篇章。不过，千万别被爱情冲昏头脑，亲密接触中尤其要注重细节。
暖情
越来越多地厮守在一起，怎样才能做真实的自己？端庄的，美丽的，在他的眼里，永远性感如初。
连理
婚后，浓情蜜意褪去，柴米油盐袭来。平淡的日子里，你依然眉眼如画，不落世俗。
辣妈
女人做了新妈咪，穿衣打扮更要俏。从孕妇装到亲子装，小川教你巧搭配。
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作者简介

朱小川，畅销书作家，知名造型师，毕业于中国戏曲学院舞台美术系，现任北京某高校表演系、美术
系教师，P.Apple全球美妆连锁机构形象代言人。
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《我让女人更美丽》

精彩短评

1、真正多方面，多元化把女人最需要的东西写出来了。极力推荐
2、人手一本，值得拥有！
3、等了好久，终于能上来评价了.一个字，非常棒！
女人要想变更美，就靠《我让女人更美丽》！
4、女性的优雅从容来自于两方面，一方面是内在的涵养，另一方面是外在的靓丽，这本书就可以让
你迅速把握美的节奏，从内到外美起来！
5、文章细腻感人，展现了不同女人内心的不一样的真实世界，使人初读便有悲伤、愉悦、抑郁、疯
狂之感，跟着一个个形形色色的人物一起感受大千世界
6、女人，需当美丽
7、特别喜欢啊，学习到更多
8、女人要美丽，攻略来帮助！
什么时候写写男人，期待好书！
9、超级喜欢这本书。生活本来就可以多姿多彩。
10、很适合女性读、美容护肤还有生活化妆技巧
11、一个有思想的造型师才能读懂面前需要美丽的女人
12、值得一读，美丽推荐
13、男人读，懂女人，女人读，勾男人。
14、棒棒哒
15、小川老师的新书 我已期待太久！
16、支持小川老师，女人美丽的宝典，好书不容错过
17、很实用文艺的一本书，美丽攻略就它了
18、非常好的一本书，作者本人心血作品，真人真事！
19、实用！
20、小鲜肉出书让菇凉们穿的更文艺逼格更高
21、珍视自己，尊重自己，宠爱自己的女人，最美丽！
22、1.美丽是件极个人的事情，不需要被认可，不需要被评判，不需要去迎合。2.香水可以喷洒在耳后
、胳膊肘内侧、手腕、脚腕、头发、包包等部位，香氛可随着脉搏与体温制造出专属于自己的独特味
道。3.穿衣服要随性，但随性一定不是随便。睁开眼睛的每一天都是崭新的生命个体，这给穿衣打扮
提供了更多的灵感与可能性。虽然满柜子都是同样的衣服，但经过你的聆听、幻想再重新组装，一定
会有细微的变化，这是件有趣的事情。4.脚跟是容易被忽视的美容部位，这里角质厚难以清理，可以
在热水软化足部后磨去死皮，再用敷完脸的废弃面膜继续做足部护理，就能有效滋润足部肌肤。5.细
节是一种习惯，一种姿态。是相对于整体之外的所有存在。6.每天使用保湿的润肤露和指甲油按摩滋
润指甲。7.永远别忘记一件重要的衣服，这件衣服叫自我。
23、感动着变美丽，喜欢！
24、17.3.22 哈哈哈哈这里的打分评论都是刷的吧，翻了一遍都没看到有用的
25、作者其实是想告诉所有女人一种美丽的态度，一种美丽的心情。想要变美丽，可以化妆，可以微
整，可以换一身行头，效果似乎立竿见影，可是你的心情不到位，美丽这件事也就错了位。
26、在这个拼“颜值”的时代，最终拼的是个人的风格。
27、字里行间透露着作者的细腻又独到的心思
28、很棒的书，即梦幻又使用。更重要的是，作者太英俊，内容比作者还要英俊。
29、好期待。支持支持～～大卖大卖
30、好书力荐！从化妆护肤，要穿衣搭配，要衣橱打理，方方面面女人的生活日常都说到了，读后让
人成长很多！感谢作者~
31、不止外表美，内在同样很美。
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精彩书评

1、用文字来诉说美丽，或许是作者最擅长而温和的方式了，作为从业很多年的资深造型师，朱小川
抛开繁冗说教和机械方程式，用三十五个唯美爱情故事贯穿女人一生，把美丽这件事情经由三十五个
故事中的不同女主人公娓娓诉来，从护肤，到化妆，到穿衣打扮、打理衣柜、健身塑形、修炼性感以
及男女相处的如何保鲜、如何化解冷战等等，一切美丽日常都能在书中找到答案。阅读过程是很美好
的。开启每一个故事，聆听每一个女主的美丽心得或是困扰，紧随她们的脚步走近她们的情感世界，
你会发现那些美丽的妙方都是鲜活的带有感情色彩的，这正中朱小川的创作初衷。他说，文字是有生
命的，而美丽这件事也一样，你去追逐美丽，就说明你爱生活，就是奋不顾身的去拥抱生命，而最后
呈现出来的美丽姿态，更会焕发出生命的意义。作者貌似在有意放缓阅读节奏，似乎是告诉女人们对
待美丽这件事情要多一些关注，多一些用心，快节奏的追寻和释放反倒会让美丽遥远、变了味道。里
面的插画很时尚很高级，看不出太工具书的感觉，反正我是当文艺书来读的，这符合我个人口味。
2、超级喜欢这本书。生活本来就可以多姿多彩。拖拉是一天，美丽是一天，什么样的生活环境，影
响什么样的心情，人生短暂，学会美丽充实的过好每一天，跟着朱小川教你如果变美丽。
3、说实话，最初是被封面的照片所吸引，你们可以说我肤浅～OK，但姐姐要说是被小鲜肉清澈的眼
神吸引的，不止是色相好么。至少感觉是纯净的孩子，要知道找个化妆师或者造型师不叫David不整形
不做作的直男有多难！！ 至少小鲜肉的审美观我是想了解的～万一哪天姐姐也找一个小鲜肉好知道如
何艳压群芳啊～anyway，言归正传～除了封面我也是看内容的，总体来说很文艺很清新。在这个打开
淘宝网红天天霸占所谓时尚潮流的年代，我真的心好累～说实话，对于一个身材相貌普通的白领女性
，我穿不出网红的效果，无法follow时尚周刊里的所谓潮流。我只想在着装上让大家觉得是个舒服的
有自己风格的好菇凉。可能是这样的原因我觉得小川的着装建议我更能接受。再加上手绘的图画也非
常艺术，诶～看完之后还是觉得有个这样懂画画懂你心思的清新小鲜肉实在是时尚界的一股清流啊～
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