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《你男神凭什么喜欢你》

内容概要

蓬头垢面、懒癌晚期、一事无成，还幻想男神能够爱上自己；
熬夜加班、熬夜学习，实际却是在狂刷手机、狂玩游戏；
守着大平台上自我感觉良好，却分不清自己的实力和平台的福利；
明知对方已经不爱，还死不放手，动不动为爱低到尘埃，不过是自己感动自己⋯⋯
新一代偶像级励志女作家入江之鲸
写给万千年轻人的勇气之书
直戳痛点，照亮盲区，坚定勇敢做自己！
Fighting as a Girl
奉劝各位姑娘，少看点思想有毒的偶像剧，你的男神不会看上蓬头垢面不知努力的你，毕竟，没人付
他片酬。你对异性毫无吸引力，是因为你没有努力活得漂亮、活得丰盛。
熬夜造成努力的幻觉。其实，很多时候，你之所以熬夜，是为了假装努力和感动自己。
衬托他人光芒只是锦上添花，并不能照亮自己前路。聪明之人，清醒地明白，哪些是自己的能力，哪
些只是自己所在的平台带来的福利。
别动不动就低到尘埃里，爱一个人可以，但别爱他爱到失去自己。姑娘，你可以没了爱情，但不能没
有尊严。
这些文章促使他们反省自我、明确目标，从而完善自己，变得强大。本书旨在告诉读者，你不努力，
你想要的一切都不会主动来到你身边，人生在于争取、理想在于追求。
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《你男神凭什么喜欢你》

作者简介

入江之鲸，新一代偶像级励志女作家。
2016年1月开始写公众号，文风犀利而温暖，带着自省的诚意和满满的正能量，道出了当下众多迷惘年
轻人的心声，引发强烈共鸣。
短短8个月，阅读量翻转35倍，吸引63万忠实“鲸灵”。
获得24,783,600次点赞、53,697,100次转发、超过3亿次阅读，成为2016年原创公众号里最让人惊艳的一
匹黑马。
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《你男神凭什么喜欢你》

书籍目录

【你男神凭什么喜欢你  目录】
Chapter  1  你男神凭什么喜欢你
去爱别人之前，先学会好好爱自己吧。当你真正值得被爱了，才有人来爱你。请对生活用心一点、再
用心一点，给你喜欢的人一个喜欢你的理由。
你男神凭什么喜欢你⋯002
我是女孩子，那又怎么样⋯⋯007
我们自卑，是因为太渴望变好⋯⋯014
你一辈子也不会变成女神的⋯⋯022
我只是不想胖着过完这一生⋯⋯027
姑娘，你没男朋友不是因为你不美⋯⋯033
哪有什么天生幸运⋯⋯038
谢谢你，爱着这么普通的我⋯⋯043
Chapter  2  当我删朋友圈时，我在想些什么
我们太在乎别人怎么定义自己了。我们思考的，不是“怎么变优秀”，而是“怎么让别人知道我的优
秀”，不是“怎么变幸福”，而是“怎么让别人知道我很幸福”。与其让时间被朋友圈不声不响地吞
噬，我更愿意把光阴浪费在我觉得美好的事物上。
当我删朋友圈时，我在想些什么⋯⋯050
为什么我越来越害怕微信聊天？⋯⋯058
逃离朋友圈实录⋯⋯064
你有多久不读书了？⋯⋯071
你不是熬夜努力，你是熬夜装×⋯⋯079
喂，你又不是活给别人看的⋯⋯083
为何你那么努力，却看不到成绩？⋯⋯087
你是不是也在给自己设限？⋯⋯092
Chapter  3  别错把平台当成你的本事
衬托他人光芒只是锦上添花，并不能照亮自己前路。聪明之人，清醒地明白，哪些是自己的能力，哪
些只是自己所在的平台带来的福利。
别错把平台当成你的本事⋯⋯100
为什么你找不到高薪的工作？⋯⋯103
我想告诉你我为什么爱钱⋯⋯108
别把你的眼界当作全世界⋯⋯113
有些人的一辈子，一天就过完了⋯⋯116
存在感，不一定是锋芒毕露⋯⋯120
人要逼着自己去成长⋯⋯124
做就对了⋯⋯129
Chapter  4  好的爱情，就是找一个能和你一起成长的人
好的爱情，不仅仅是当下彼此相爱，更是长期地同步成长。我们的节奏一致，而不需要谁等谁、谁迁
就谁、谁步履蹒跚地想要赶上谁。不是没了你，我的人生就会很糟糕，而是有了你，我们的人生都会
更好。
好的爱情，就是找一个能和你一起成长的人⋯⋯136
你那么痴情，还不是只感动了自己⋯⋯140
我假装无情，其实是痛恨自己的深情⋯⋯145
别只因为他“对你好”而恋爱⋯⋯149
他爱不爱你，你心里清楚⋯⋯154
你死不放手的样子真丑⋯⋯158
分手见人品⋯⋯162
愿你一辈子有人哄、有人疼⋯⋯167
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《你男神凭什么喜欢你》

你不用喜欢异地恋，你喜欢我就好了呀⋯⋯171
Chapter  5  你活得光鲜亮丽， 父母却在低声下气
你活得青春无敌、你过得光鲜亮丽，却看不见你身后默默供养着你的父母，为了让你过上更好的生活
，还在向这个世界低声下气。
你活得光鲜亮丽，父母却在低声下气⋯⋯178
嫌弃着彼此，也深爱着彼此⋯⋯182
致我最平凡最伟大的爸爸⋯⋯189
我们拼命变好，是因为心里住着不想辜负的人⋯⋯196
为什么你伤害你爱的人，却对讨厌的人装出笑脸？⋯⋯200
家庭，对一个人影响有多大？⋯⋯206
你还相信“读书改变命运”吗？⋯⋯211
懂得奖励自己才是浪漫一生的开始⋯⋯217
Chapter  6  你朋友很牛×， 关你什么事？
那些需要依靠别人求得优越感的人啊，往往自己无能。你的朋友再牛×，跟你没什么关系。真正重要
的，不是你认识谁，而是你是谁。
你朋友很牛×，关你什么事？⋯⋯222
对不起，你的情感账户余额已不足⋯⋯226
没有人有义务懂你⋯⋯231
远离“负能量”朋友⋯⋯236
喂，你咋这么热爱指点别人的人生？⋯⋯242
你不必那么“成熟”⋯⋯246
没有谁的人生可以复制⋯⋯251
牛×的对手，就是牛×的队友⋯⋯255
Chapter  7  人生没有重来， 贪心有何不可？
我想要的人生是这样的：敢于承认内心的欲望，用尽全力追求自己想要的，并且承担起一切可能的后
果。我想要更好的，我值得更好的，我愿意为更好的一切而努力。愿你我都活得坦荡，活得明亮，活
得贪心而满怀希望。
人生没有重来，贪心有何不可？⋯⋯260
我不想过只追求“性价比”的人生⋯⋯264
真正可笑的是，我们居然嘲笑自己的梦想⋯⋯269
请尊重每一个平凡人的努力⋯⋯276
人有三次成长，你完成了几次？⋯⋯281
生命只有一次，怎么精彩怎么活⋯⋯287
我那么拼命，是想要更自由的人生⋯⋯292
你想成为什么样的人？⋯⋯296
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《你男神凭什么喜欢你》

精彩短评

1、喜欢这本书
2、平时朋友圈看的零散文章挺好的，放在一起感觉就是在灌鸡汤了。整体而言，国内大部分的当代
出版书都是，不够深刻。
3、直击你的痛点
让你不得不逃离舒适区
激励你要努力
不去变成自己讨厌的人

4、这是我目前为止翻得最快的一本书。不推荐。
5、看时像打了鸡血，看完后也就忘得一干二净的鸡汤文学
6、励志。很棒的书。妹子也好棒
7、偶尔看看就好~鸡汤嘛。比起余点的女神修炼手册干货量就低了许多。
8、嗯，说不鸡汤，也挺鸡汤的。里面的有一部分的文章写的很对，不过他的一些也来自一些公众号
。 对 我是因为喜欢一个男神而看的！！！！！
9、很喜欢入江之鲸的文字。简单的言语说到我心坎里。直击痛点。一边读一边反思。懂得多点。就
能少走点弯路嘛？本书基本所有内容在鲸鱼的公众号都读过。小部分有做修改。可再读一遍。感触又
不同。励志 温暖 戳心
10、不做，就不会错，但是，一无所获。
11、开始在杂志上看到在第一篇的时候觉得超级惊艳，之后觉得一般般了，老段子老路线和一般励志
书差不多的只是针对人群只限青春期小女生，有几篇还是不错的，整本书一般般吧
12、花了一天时间看了这本书，暖心的内容，很不错，看了很喜欢，正能量爆棚
13、自己给自己力量真的很重要，认识自己看清自己才能更好的做自己。
14、偶尔需要喝碗鸡汤
15、俗物
16、教我谈恋爱的道理。
17、就冲内心的那一股劲，不是为了谁，为了自己改变得更优秀
18、迄今读过的"鸡汤"书里最赞的一本，跟其他"鸡汤"的文字感觉不一样。但要用"鸡汤"去形容这本书
又觉得贬低了这本书的内容，本书写法上关键做到了真实不是空喊口号的那种。
19、我爱男神
20、读完这本书，作者以自己和周边朋友的小故事展开叙述，每一章节包含一个道理，对人也确实有
些激励，做真实的自己，学会打扮保养自己，从内到外，提升自我的修养和气质。
21、虽然不喜欢名字，但是内容不错，涉及各方面，其实也是常识。语言风格和篇幅也适合这个浮躁
快节奏的社会。
22、排版真的没问题么⋯
23、看了这本书，原来世界上优秀的、努力的人很多，而我这么懒，是该拉拉筋了，Fighting！
24、可能是读了几本类似的书，反而觉得没有想象中的内容充实，还有错别字。有些小失望
25、我没有男神
26、就是啊，论做梦与实现梦。
27、男神
28、这本书分这么高啊！
29、支持
30、写给万千年轻人的勇气之书
直戳痛点，照亮盲区，坚定勇敢做自己！
31、我觉得男生也适合读读看，你会明白，你女神为什么不喜欢你:)
32、轻松小文
33、真正的自由是，你可以对自己不想做的事说“不”，只为了自己真正热爱的事业而努力。
34、我头戴的王冠 是我自己加冕的！
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《你男神凭什么喜欢你》

35、作者用清醒的文字帮你划破了生活的迷雾，帮你甄别了到底应该如何生活，如何爱自己、爱朋友
、爱父母和爱另一半。
36、因为我也是男神！
37、我为啥要喝这碗鸡汤
38、决对励志，值得一看！
39、每个女孩都值得一读的书
40、其实不光讲爱情
41、实在是太鸡汤
42、一个有奖评论的契机读了部分文章，喜欢上写作者的文笔和她“内容为王”的真诚。每个话题都
或多或少的关系到现实的生活，属于务实派。对于想法多但实践少的人来说，可以有一定的引导。
文章结构很清晰：引子 事例 分析，所以有着很强的说服力，为什么，因为事例都平常到发生在身边
。
真正感受到，打动别人的不是营销，是内容。
属于自我管理类，而非鸡汤类，因为是有一部分方法论的。
43、本以为是一本教我怎么泡男神的书，结果看完才发现我对于人生的思考如此肤浅，故事很直白我
也有很多共鸣，包括家庭，朋友，恋人，总的来说看完之后会联想到自己之前做过的很多不好的事，
所以要改过自新。一直在问自己我的梦想是什么，我的价值体现在哪里？that is a question
44、男神有的多啊
45、第一次读很触动，但没有第二次读下去的意义.
46、鲸鱼与鸡汤文骨子里的虚。
47、17年1月，看得不是很认真，感觉一般。
48、推崇的是自爱精神
49、重现了去年一年的心路历程的一本书，书中说要爱自己，怎么爱？不妨从培养一些兴趣爱好开始
，慢慢的就会发现很多乐趣。最后，变成了更好的自己，男神原来是个逗逼男神，哈哈，书中有段话
说的特别对：“作为一个女孩子，我和男生一样，希望能痛快的花自己努力赚来的钱；希望自己的能
力和才华被别人认可，受别人尊重；希望自己想要的未来，能靠自己的努力来创造；希望嫁人是因为
爱情，而不是把自己的命运寄托在另一半的运气上。我不希望任何人以性别为由，扼杀我人生的可能
性。 无论性别如何，我都要做自己想做的事，成为自己想成为的人。”
50、只要自圆其说就行，逻辑关系不是很重要。其内核往往都是同一个，“只要努力，就能成功”“
只要相信，就能实现”。但其实在复杂世界里，牵涉的因素太多了，个人天赋、方式方法、家庭背景
、环境因素以及运气等等等等。鸡汤把复杂世界简单量化，并给人期许和允诺，所以才那么受欢迎。
还有一点感想，就是觉得为什么读书和健身那么受追捧，就是除了本身有益之外（但其实益处也很有
限），这两个都是可以把你的努力量化的行为，比如读了多少本书跑了几公里减了多少斤，都能够看
得见。现实生活太复杂了，人需要一些简单的行为来提供成就感和自我认可。
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《你男神凭什么喜欢你》

精彩书评

1、《你男神为什么喜欢你》本来以为不过是又是一本大谈青年男孩女孩的爱情故事，又一个爱情专
家的爱情热线，但耐心读来下，觉得这位“过江之鲸”笔下的故事，清醒而通透，有着出世和入世间
游走自容的从容，这点气度相当不凡。杜拉斯说，爱之于我，不是肌肤之亲，不是一蔬一饭。它是一
种不死的欲望，是疲惫生活中的英雄梦想。有前辈恳切地说，要有耐心，恒心。喜欢什么，就把它玩
下去，玩一辈子，就对了。有人说，做就对了，做久了就对了。入江之鲸两个月收了两万粉丝，又是
一个网红，但是看过她的专访“哪有什么天生幸运”以及她说的“做一个用心和努力的女孩”，许多
话真的说到心里，感同身受。我是一个低调的读者，也一样默默写着字。杜拉斯、入江之鲸“将文字
当做疲惫生活里的英雄梦想”，我同样也是，文字是繁琐枯燥工作之余的慰籍。入江之鲸说，“每个
幸运者的背后，都有着与幸运无关的故事”，又说，“你只有足够努力，才有机会拥有好运气”。她
努力了十年，终于在今天开了花，结了果。《你男神凭什么喜欢你》刚开始读时觉得作者语言犀利直
率，后慢慢这些狠话背后温暖之意。说起来很奇怪，现实中，知根知底的朋友大都很知趣，守着彼此
的分寸，说着不温不火的话，很少有棒喝直击，不顾情面的时候。于是，若是有人直言说几句直白的
掏心窝的话，就觉得非常难得。这是时代带给我们的冏况。于是我们从书中读这些掏心窝的话，正的
反的，说得爽，说得快意，于是为一个ID，一个素未谋面的陌生人毫不吝啬地点赞、转发。“爱自己
，让自己努力活得漂亮、活得丰盛”的道理，我们不懂吗？其实懂的，只是从来未没去做点什么改变
。经过入江之鲸的故事演绎，身边又多了这么多好闺蜜，多少能提醒一二了吧。因为现实是这么残酷
，只有当你真正值得被爱了，才会有人来爱你。所以，“对生活用心一点、再用心一点，给你喜欢的
人一个喜欢你的理由。”这才是你男神为什么爱你的血一般的真相啊！书名很爆，故事很熨贴，篇篇
章章，警句不断，满满是正能量。点个赞！
2、喜欢运动的我，经常会参加一些协会组织的比赛，也经常去训练场所进行锻炼，时间久了，就发
现有一个小男生，每天着了魔一样早早到训练场，一开始我还以为他是痴迷体育运动，后来才发现他
是在等人，如果那个大他很多的女生一出现，他顿时就活过来了，很活跃，眼睛笑成一朵花，如果那
个女生没来，他就会很失落，甚至一晚上无精打采，也不运动。有知道底细的告诉我，其实他有自己
的家庭，有自己的孩子。我一直很不理解，为何还会存在这样的感情？当然我没有深究人家隐私的习
惯，只是对这样的情愫感到惊愕，最近读了入江之鲸著的《你的男神凭什么喜欢你》，才有所顿悟。
现实婚姻中有这样的女孩，一旦将自己心仪的男生追到手，就开始不懂得珍惜了，于是她经常蓬头垢
面、素颜朝天，她经常无理取闹，甚至耍小性子，她想每时每刻都能被心爱的他关注，可是她从来没
有在意过他究竟喜欢什么？这样的女孩终究有一天会失去她的男神，因为男人一旦感到心累，也会躲
避，就如我看到的那个小男生，如果他的婚姻是幸福的，他怎么会逃避。反过来对于男生也是一样，
你若不懂得珍惜曾经的拥有，你的女神也会离你而去。入江之鲸很厉害，2016年才注册的公众号，8个
月时间，阅读量翻转35倍，吸引63万忠实“鲸灵”。截止目前，她的文章已经获得24,783,600次点赞
、53,697,100次转发、超过3亿次阅读，成为2016年原创公众号里最让人惊艳的一匹黑马。确实是很了
不得的成绩，这次成集的《你的男生凭什么喜欢你》收录了她写的57篇文章，其中有写熬夜加班、熬
夜学习，实际却是在狂刷手机、狂玩游戏的你；有写守着大平台上自我感觉良好，却分不清自己的实
力和平台的福利的你；有写明知对方已经不爱，还死不放手，动不动为爱哭泣，不过是自己感动自己
的你⋯⋯一旦对号入座，你会发现现实中这样的人真多，这样的事真多。当然作者写了这些现实问题
，也给出了她的答案，她希望那些不懂男人的姑娘们，少看偶像剧，要想主宰自己的命运，首先得努
力活得漂亮、活得丰盛，只有自己有了光彩照人的一面，才会让你的男神每一天都把你当做女神；还
有那些自欺欺人的努力者，不要假装努力和感动自己，要做就脚踏实地，成就一番事业并不难；聪明
的人，能够看清自己，也能够把握住属于自己的机会，他们会厚积薄发，在一个适合自己的平台发光
发热⋯⋯可以看出，作者要与大家分享的不仅仅是经验和人生阅历，还有就是如何才能让自己变得强
大起来。可能每个人的困惑不同，特别是中国人又都比较含蓄，很多人婚姻不幸、事业不利，不愿意
与人分享，也从来不去反思，常常把这些归咎于现实的残酷，归咎于对方的不忠，归咎于领导者的无
能，然而，你是否看到，为何有的人婚姻是那么幸福，有的人工作会那么顺利，同样组成一个家庭，
同样一个工作单位，差距究竟在哪里呢？失败者永远只会怪罪，成功者永远只会感恩。当一篇文章能
够戳痛你的痛处时，你才会走心。如果没有人给你当头棒喝，那你永远都是沿着自己的路走下去，这
条路蜿蜒崎岖，荆棘遍布，走到头也是万丈悬崖，可是你只会一条道走到黑。其实我也觉得人与人之
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间的想法确实不同，你很难将你的思想强加给别人，特别是你觉得很正确的道理。我经常与我的朋友
辩论，究竟该怎样处理自己的人际关系，他总是有一套他的理论，而且会自以为很有效，可我明明感
受到他的孤独。当然我的想法，也根本走不进他的心里，他也会觉得我很幼稚，很没道理，我们经常
是这样互相秉持着自己的观点，直到不欢而散。还好的是，我们都有自我反思的能力，这也是我们能
够至今还是好朋友的直接原因。最近读鸡汤文太多了，以便我自己都在不自觉地写着鸡汤类文字，写
这类文字可以让自己更自信一些，毕竟我们都是弱势群体，我们都需要让自己变得更强大，但是一定
要明晰一点，如果你不努力，如果你不改变自己，那么梦想永远是梦想，我们唯有对自己狠一点，尝
试着去转变一下，才能给自己一个真正成长的机会。
3、对于现在的很多年轻女孩尤其是那些刚刚步入大学校园的女孩们来说，对于爱情是非常向往的。
而这几年都比较流行一个词叫“男神”，意思是每个女孩心中自己所中意的那个他，但是如何让自己
心中的那个他能够注意到你，能够和自己在一起，这也是需要自己的努力。有些女孩见到自己的男神
就装的额外矜持，有的女孩见到自己的男神就不敢出声，感到自卑。而很多女孩没有追到自己的男神
时就非常苦恼，经常在想要用什么方式来博得自己男神的注意，那么究竟该怎么做才好呢？女孩们究
竟该如何从自己的心理，气质修养上逐步改变呢？作者入江之鲸在本书《你男神凭什么喜欢你》就通
过七个章节，比较激烈的言辞来为阅读本书的女孩们解疑答惑。本书的很多文章可以说光从文章的标
题看就可以引起很多女孩的阅读兴趣（不管你喜不喜欢看书），例如第一篇文章“你男神凭什么喜欢
你”，而在这篇文章中作者用比较醒目的黑体标粗的句子，可以说是狠狠滴击碎了很多女孩的玻璃心
。我谨在此摘录一些句子，如：“谈过恋爱的人不会不知道，真正的爱情很‘势利’”，这句话可以
说让在学校里面单纯恋爱的女孩们难以接受，但是对于职场中人来说又是深表赞同。还有就是几乎每
个女孩都有自己的异性偶像，例如某某著名男明星，因为长得很帅，心中有时会产生非他不嫁的心理
，但是到后面发现没有办法，也就只有勉为其难在自己的身边寻找时，也会发现一些男神，就会觉得
在一起应该没问题，即使结果不顺利也会在心中找各种理由欺骗自己，例如碰到渣男或者还会碰到更
好的等等。而作者在本文中这样写道：“可我们心里都清楚，那些能被称作男神的人，我们其实当不
起、配不上”。可以说，这样的语言，阅读本书的女孩要有足够强大的心理承受能力才得行。我虽然
只介绍了第一篇文章，但是本书的其他文章也是这样的风格，可以以一代全。本书的每篇文章可以说
都是用很犀利的文字说出残酷的事实，这也是作者的一番好意，我建议每个女孩，不管是已经恋爱的
还是即将恋爱的，或者还是单身的，都应该看看本书（当然，要等自己心情比较愉快的时候看更合适
）。
4、你男神凭什么喜欢你？是否是因为你有足够的优雅和完美？灰姑娘和王子的故事在生活中出现的
概率太多。说到这里我马上想到前面几天一个小姑娘给我推荐《豪婚——我是怎样嫁入豪门》推荐理
由是：我要是在大学的时候看本书，我的生活就不会这样的将就，我就会更用心的学习，更用心的投
资我自己，让我的今天变得更美好。（处于我个人的原因没有看《豪门》，看《你男神凭什么喜欢你
》我还是不由得想到一起去了）整体上看下来就是：女孩子在生活中认识和接受不完美的自己，同时
在平时的生活中要注意改善自己，这样我们的生活才能更优雅 更完美，才能修成“圆满”的果。简单
说说书本我印象相对深刻的内容：第一部分： 开篇是：你男神凭什么喜欢你  爱美之心人皆有之，我
们都会对美好事物进行追求，为何会喜欢男神？因为“男神”对于这个阶段的自己而言就是美好的事
物。你说男神会喜欢什么呢？好的我还是不好的我？从对“美”的追求开始，开始写平时生活中是怎
么追求美的，正确亦或是一些错误的认识，如：应为想改变而自卑不能接受不完美的自己等。第二部
分：是碎片化时间的利用。工作生活中有这样一种奇怪的现象，就拿过来说，要是你处于一个周围人
都不看书的环境中，你看书，特别是纸质书别人会觉得你不伦不类，还回想着你是不是没有好好上班
，用上班时间进行看书了，因为别人也在和你一起上班，不过别人很忙都没有时间看书啊。其实想想
大家都在做什么？上班时间刷淘宝，京东，看看娱乐新闻。办公室里面在来一段八卦，一天其实真实
用心上班的时间也没有几个小时，至于下班加班可能是为了给老板觉得自己很“勤奋”，那么下班回
去的时间呢？刷朋友圈各种点赞，其实这个时间要是用来做点其他事情能做出好多了。第三部分：不
要过分求“和”善待不完美力求改变对于我我们通常会用什么词来形容呢？------最熟悉的陌生人是的
，有的时候我们都做不到真实的了解自己，更何求别人对我们的理解要木入三分呢？就说两个人在一
个屋子里面接受领导的任务安排，老板说的是一样的话，两个人听到的“信息”可能都是不同的，一
千个人就有一千个哈姆雷特。每个人滴心向和外界的“噪音”都会影响到我们接受到的信息。没有人
有义务懂”我”，是的我们很多时候总想着要别人理解自己，我暂且说这是一种“和”的状态吧，其
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实回到李敖离婚，因为不能接受对方的不完美；那么我们的生活什么是完美呢？女孩子要修心内心的
中和才是最重要的。只有认识生活中的不完美用心修炼，在下一个转角在能遇见“男神”啊。
5、时刻提醒自己，要努力，内外兼修，天天开心，天天美丽。
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章节试读

1、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第4页

        爱情，婚姻，就像一杆再公平不过的秤，两边差不多一样重，才能保持平衡，幻想另一半之前，
先掂量掂量自己几斤几两。与其把功夫花在意淫男神身上，不如好好提升自己，让自己成为值得男神
喜欢的人。

2、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第86页

        有的人是为了别人羡慕的眼神而活，有的人是为了让别人后悔而活，有的人是为了别人的期待而
活⋯⋯
别人的眼光会变，所以活给别人看的人，往往身不由己。
总是为别人而活，太累。

3、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第13页

        作为一个女孩子，我和男生一样，希望能痛快的花自己努力赚来的钱；希望自己的能力和才华被
别人认可，受别人尊重；希望自己想要的未来，能靠自己的努力来创造；希望嫁人是因为爱情，而不
是把自己的命运寄托在另一半的运气上。我不希望任何人以性别为由，扼杀我人生的可能性。
无论性别如何，我都要做自己想做的事，成为自己想成为的人。

4、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第47页

        一个真正爱你的人，是在你最狼狈的时候，也愿意陪伴着你的人。泉水干涸了，鱼就共同困处在
陆地上，用湿气相互滋润没用唾沫相互沾湿。所谓相濡以沫，便是最珍贵的爱。

5、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第24页

        你永远也成不了你心中的女神
不是你不美，而是你觉得自己不够美
不是你不好，而是你觉得自己不够好
人总是很难给自己打一百分的
你羡慕的女神，或许也在为她头上新长出的一颗痘烦恼呢。

6、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第26页

        这篇没啥意义，还有点文不对题

7、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第9页

        我从来不觉得女生就该不如男生优秀，我不指望将来嫁个好老公，从此衣食无忧，我希望我所的
的生活都是靠我自己的能力争取来的。

8、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第263页

        我想要的人生是这样的：敢于承认内心的欲望，用尽全力追求自己想要的，并且承担起一切可能
的后果。

Page 11



《你男神凭什么喜欢你》

我想要更好的，我值得更好的，我愿意为更好的一切努力。愿你我都活得坦荡，活得明亮，活得贪心
而满怀希望。

9、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第4页

              爱情、婚姻，就像一杆再公平不过的秤，两边差不多一样重，才能保持平衡。幻想另一半之前
，先掂量掂量自己几斤几两。与其把功夫花在意淫男神上，不如好好提升自己，让自己成为值得男神
喜欢的人。
      奉劝各位姑娘，少看点思想有毒的偶像剧，你的男神不会看上蓬头垢面不知努力的你，毕竟，没人
付他片酬。你对异性毫无吸引力，是因为你没有努力活得漂亮、活得丰盛。

10、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第49页

        &lt;原文开始&gt;&lt;我们太在乎别人怎么定义自己了。我们思考的，不是“怎么变优秀”，而是“
怎么让别人知道我的优秀”，不是“怎么变幸福”，而是“怎么让别人知道我很幸福”。与其让时间
被朋友圈不声不响地吞噬，我更愿意把光阴浪费在我觉得美好的事物上。/原文结束&gt;

11、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第37页

        我认为这篇文章下的有气质女人无疑都是家境殷实的，不然也是小康，这样的高品质，这样高质
量生活变如同不食人间烟火一般，为了自己的“气质”，睡不满八小时可以选择迟到，我是接受不了
的！我知道气质很重要，但文中这样培养气质的方法，感觉是有些作的！

12、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第4页

        爱情、婚姻，就像一杆再公平不过的称，两边差不多一样重，才能保持平衡。幻想另一半之前，
先掂量掂量自己几斤几两。与其把工夫花在意淫男神上，不如好好提升自己，让自己成为值得男神喜
欢的人。

13、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第4页

        奉劝各位姑娘，少看点思想有毒的偶像剧，你的男神不会看上蓬头垢面不知努力的你，毕竟，没
人付他片酬。你对异性毫无吸引力，是因为你没有努力活得漂亮、活得丰盛。

14、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第3页

        谈过恋爱的人不会不知道，真正的爱情很"势力"，男神身边站着的，往往会是优雅出色又有修养的
女孩子，普通男人也就配娶个踩三轮拔火罐的。你管不住你的嘴，一千零一次减肥失败，你静不下心
，一年也看不了几本提升自己的书。你懒癌晚期，学厨，健身，练英语通通以失败告终。试问，你如
此乏善可陈，男神凭什么喜欢你。

15、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第216页

        我想，读书未必能改变命运，但是读书可以改变人。它可以增长你的见识，开拓你的视野，改变
你的思维方式，它可能不会改变你的世界，但能改变你的世界观。其实，还有机会读书的人，都是幸
运的。

16、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第135页
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        好的爱情，不仅仅是当下彼此相爱，更是长期地同步成长。我们的节奏一致，而不需要谁等谁、
谁迁就谁、谁步履蹒跚地想要赶上谁。不是没了你，我的人生就会很糟糕，而是有了你，我们的人生
都会更好。

17、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第6页

        人生有多种活法，你可以去做随波而下的泥沙，也可以成为努力上游的鱼群。但不可否认的是，
比起泥沙来，大多数人都更爱奋力向上溯的鱼群。
请对生活用心一点，再用心一点，给你喜欢的人一个新你的理由

18、《你男神凭什么喜欢你》的笔记-第112页

        为什么爱钱？因为想要有学可上，有病能看，有梦想的时候可以勇敢去追。因为不想因为贫贱而
被别人小瞧，不想因为钱而离开谁、放弃什么，不想眼睁睁看着亲人因为看不起病而忍着，不想让自
己孩子小小年纪就懂事地学会雪藏梦想。
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