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《哀伤心理咨询理论与实务》

内容概要

本书的目的在于装备社区一线工作人员，让他们去辅助哀伤者面对人生中种种损失及创伤经验，促进
他们顺利度过正常的哀伤历程以及评估复杂或病态的哀伤，并作出合宜的介入。本书探讨了正常和复
杂哀伤的理论、进行哀伤咨询的模式及方法，所强调的是概念与知识的理解。同时强调实习过程，作
者运用经验性的方法，如角色扮演和示范，来帮助参加者发展咨询／辅导技巧，介入层面包括个人、
家庭及小组三方面。最后重于于理论与实践的整合，咨询／辅导的微细技巧亦有更深的探究。愿本书
最终能为每一个哀伤者带来安慰与期盼、豁达与智慧！
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《哀伤心理咨询理论与实务》

作者简介

陈维樑，香港注册心理学家，持有美国加州临床心理学专业牌照，获哀伤辅导及创伤压力专来认可，
为美国创伤压力专家学会会员。在亚洲、美国及欧洲等地开展相关培训。

钟莠荺，香港注册社工，曾任职医院社工，后取得辅导教育硕士并赴美国费城参与短期家庭治疗培训
课程。现职私人机构特约心理咨询顾问、成长课程教授兼导师，并正接受心理动力治疗方面的训练。
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《哀伤心理咨询理论与实务》

书籍目录

第1章 认识哀伤第1节 定义第2节 理论第3节 儿童与青少年的哀伤第4节 老年人的哀伤第5节 练习第2章 
辅助正常哀伤第1节 哀伤咨询的关系第2节 哀伤咨询的一般原则第3节 促进咨询成效的因素第4节 性别
和文化的考虑第5节 哀伤咨询的模式第6节 个案分析第3章 处理复杂哀伤第1节 复杂哀伤的定义第2节 诊
断准则第3节 其他相关诊断第4节 个案分析第4章 处理咨询/治疗师自身哀伤第1节 咨询/治疗师自身的情
绪第2节 咨询/治疗师面对自身的哀伤第3节 应用反移情建立咨询策略第5章 哀伤咨询的要素和技巧第1
节 影响哀伤咨询过程的要素第2节 咨询技术概览第3节 个人咨询第4节 家庭咨询第5节 小组咨询第6节 
练习：处理哀伤家庭第7节 练习：哀伤者的心灵对话第8节 练习：提升哀伤咨询员的敏锐度第9节 练习
：沟通技巧评估第10节 练习：主动聆听技巧第6章 哀伤心理咨询个案案例附录一 幽默与哀伤附录二 资
源共享参考书目
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《哀伤心理咨询理论与实务》

媒体关注与评论

　　愿本书最终能为每一个哀伤者带来安慰和期盼、豁达与智慧。　　“人在悲欢离合，月有阴晴圆
缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟。”　　——苏轼　　“人间的追悼会，就是天上的发筵
。”　　——冰心
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《哀伤心理咨询理论与实务》

精彩短评

1、　　丧失是人类的必经的体验,这本书很简洁明了地阐述了GRIEF治疗的理论及实践,对于处理丧失
的相关人员非常实用.
2、是一本技巧书，没有太多的哲学思考和晦涩理论。无论是助人还是助己，都能受益。对于我，很
及时，很实用。
3、除了個案稍微有點琢磨的餘地，以後不太想再讀這種書了。
4、好不容易买到，送给奶奶，望其顺利度过这个时期⋯⋯哀伤，不要怕。
5、改学神经科学以后，再看这类书籍觉得全是艺术。心理学有意思的地方在于每个人都能总结出点
什么并觉得自己“略懂”，而只有极少数人能总结出一套自洽的体系。（然鹅这一句评价不是给这一
本书的，主要是给人格心理学的。）
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《哀伤心理咨询理论与实务》

精彩书评

1、丧失是人类的必经的体验,这本书很简洁明了地阐述了GRIEF治疗的理论及实践,对于处理丧失的相
关人员非常实用.
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