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《西藏》

内容概要

世界的屋脊在西藏，西藏的屋脊在阿里。千沟万壑的土林地貌；跨文化、跨种族、跨宗教的神山——
冈仁波齐，神湖——玛旁雍错；古格王朝覆灭后遗留的城堡、石窟、壁画、经书；象雄王国都城穹隆
银城在曲龙，还是在卡尔东？遍及阿里各县的岩画，其内容、年代等问题，学者、僧人、牧民有着怎
样截然不同的解读？⋯⋯这一切都给阿里披上了神秘的面纱。
布达拉宫，是在什么情况下修建起来的？后来经历了怎样的维修、添加和改造？现在已成文物的布达
拉宫又进入了怎样的轮回，面对着怎样的困惑？
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《西藏》

精彩短评

1、讲述了冈仁波齐被誉为世界中心，很多旅行者和朝拜者的向往之处。也有很多朝拜者在冈仁波齐
转山以示虔诚。书中还介绍了布达拉宫的历史，从建成，到扩建，到维修。（这辈子最羡慕有坚定信
仰的人。）
2、跟2012年第1期的《华夏地理》内容一模一样。。。。。shit
3、冈仁波齐，古格，梦回阿里。
4、难得的好书！
5、阿里~象雄~苯教~布達拉宮~噗~別的記不住了~我真沒文化~
6、资料详实，很好看。
7、好看。
8、很有底蕴的一本书。
9、人文
10、去过以后读，别有感触。
11、三联出品的工具书，很不错
12、喜欢神秘的藏传佛教，所有人一都应该去西藏一趟，我不是佛教徒，但我有一颗朝圣的心
13、大概看完之后，有强烈的愿望去一次阿里了
14、平淡朴实但有趣（私以为称得上有趣，是在真实不造作中有味）
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