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《徒步穿越中国》

内容概要

本书是100年前英国人丁乐梅在中国的徒步旅行游记。文中记录了当时中国的自然环境、社会状态及变
革情况。作者的这趟行程长达1600多公里，从文明开化的上海一直走到西藏、云南等尚处于原始状态
的边陲小镇，其旅行线路如今已不可复制。在克服了语言障碍、道路艰难、食宿低劣、伤病侵袭、暴
动袭击等多种困难，几乎死在云南之后，他终于凭借自己的意志力、朋友的帮助和中国人的友善走完
这段旅程。值得一提的是，本书中加入了他拍摄了大量百年前的中国乡村珍贵图片，非常值得一看。
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《徒步穿越中国》

作者简介

丁乐梅（Edwin John Dingle，1881年4月6日—1972年1月27日）是英国的一名新闻记者，从小就对中国怀
有浓厚的兴趣，多年之后，为自己取了中文名字“丁乐梅”。1909年3月4日，他首次进入中国旅行。
他从上海出发，途经南京、汉口、宜昌、重庆、四川宜宾、云南昭通、昆明、楚雄、大理、腾冲等地
，于1910年2月14日进入缅甸。此后他多次进入中国，并作为记者亲历了中国的辛亥革命，在汉口、北
京等地采访到了黎元洪和袁世凯等人。丁乐梅一生著作颇丰，大部分都与中国相关，包括《1911-1912
亲历中国革命》《徒步穿越中国》《我在西藏的生活》等，为西方人了解中国做出了很大贡献。
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《徒步穿越中国》

精彩短评

1、我就是非常非常敬佩这样的真正的探险家！！
2、众多不为人所知的智者，喜欢这样的文风。翻译相当认真流畅，不过作者行文含蓄俏皮微妙，再
加上时代和国别，应该将更多的原文附注出来。
3、100年前一个外国人的中国游记，去的还都是农村和深山，可以读到100年前中国人的面貌还有来自
一个外国人的独特观点，每个来到我家做客的人看到这本书都爱不释手。而且关于中国自然风光的描
写实在是太美了！
4、原本可以写的很有意思的，但不知道作者为什么写成了这么干巴巴的流水帐。让我带着无数个难
解的疑问，看不下去了。也许是因为他自始至终都是个过客吧？百年之后的何伟写的中国，就生动多
了。
5、最喜欢这种时段和题材的书了，不是嚷嚷民国热民国粉嘛，按这书所写，你们假想自己作为主角
能熬下来不？能熬还打心眼里喜欢，才是50％真粉，再假想万一只是个配角呢，还喜欢吗，还喜欢才
是100％真粉。。。
6、很有意思的一本书，对了解100年前的中国人云南人尤其是罗罗人（彝族）、花苗青苗黑苗、克钦
（景颇）掸族（傣族）的确很有帮助，此前对云南不太了解现在对照地图册看书后，云南大概了解了
。那时的气候比现在冷多了，那时候中国的狗是清道夫，而传教士真的是文明的使者，不仅教会了那
些落后的少数民族文明的生活而且还发明了他们的文字。
7、冗长乏味，读了前八章，实在读不下去
8、丁乐梅简直勇气可嘉，这本书的历史价值毋庸置疑阿，但貌似还是不太受关注啊。主要描述了当
时云南人的生活状况，虽然云南四川相较于上海、汉口等市，确实过于蛮荒、肮脏、愚昧落后，但也
可从中看出这才是整个中国的真实情况。总之，不管是国民性格、生活状况、民俗还是即将到来的改
革的前奏，都充满了矛盾性。
9、写景，文笔优美；写人、事，天真搞笑；评论到位，某些节点颇具预见性
10、令人深思。
11、风景描写翻译得很好哟，这需要译者自己的中文就很不错才可以做到，我觉着风景比论理要难译
。丁乐梅一边赞叹华西鬼斧神工的峻美景色，一边神经兮兮地自怨自艾外加炸毛跳脚，就这样东一脚
西一脚徒步穿越了中国。
12、满篇的抱怨吐槽，读不下去。。弃之
13、其实没看完，然后就送人了，不过还不错，尤其是对于我这种历史盲来说，哈哈
14、翻完之后，简直能感觉到作者对中国满满的怨气呀。在1909-1910年期间，从上海开始，经过汉口
，徒步四川和重庆，作者如此找虐，也是勇气可嘉。书中他火力全开地抨击麻木不仁、又脏又穷的中
国人的各种劣根性，虽然很主观，但也能从侧面看出所谓白种人对中国的态度。看看还是蛮有意味的
。
15、对中国人极尽奚落嘲讽的中国旅行记。
16、2015年10月3日读，2015-318，图162。
17、一个英国人眼中1909年的中国内陆，当时贫穷落后的程度令人触目惊心
18、最有现代感的游记。主要篇幅是云南。思想和写作方式比较有意思。当然在辛亥革命前夕的行走
，其历史价值毋庸置疑。图片拍得不够清楚，实为遗憾。
19、挺喜欢的一本书。在这本书里，我看到了一个自己熟悉却并不了解的西南地区。文字偏向于理性
，尽可能剥离主观感情，正是我喜欢的风格。
20、整体显得乱七八糟，令人不得要领。本来以为可以通过外国人客观眼光，反映落后中国内陆地区
人们的生活，但实际上相关描述偏少，多着眼于旅途琐碎细节，历史记录价值不大，且带有情绪化倾
向。
21、有些风景，值得历经千难万险来一睹这景色。对大自然的描述非常动人，还有各种见闻，传教士
的业绩，1909四川云南地方的生活，力荐！
22、译者翻译的不错，大段的景致描写段落如果中文不好是很容易搞砸的。百年前的西南中国真是穷
苦与壮丽的混合体，中国的变革之风在痛苦的吹扫边陲之地，百年前后有些民族性的东西依旧没有改
变，对待西方列强的态度百年间似乎也并未有过多改变。佩服作者的毅力，更佩服作者的眼界和判断
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，作者苦中作乐的幽默感也让人不禁生出民族性差异的感叹。
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章节试读

1、《徒步穿越中国》的笔记-第65页

        正是那位保佑父兄与无助之辈，喂饱困苦和孤独之人的神明，在那些日子里守护着旅客。

传叔案：这位神明，就是大名鼎鼎的袜子神！！！

2、《徒步穿越中国》的笔记-第161页

        无论中国人再怎么西化，他们也不会丢掉自己的国民性——也许不会像日本人已经做到的这样。
无论是家庭环境、行为方式、志向与情绪，还是示威活动，种种因素都会影响到年轻人今后的人生。
中国的精神以及道德传统早已在汉语以及中国人的思想与性格上打下了不可磨灭的烙印，中国永远也
不会——哪怕她已经有了倾向——灭去自己的东方特质，而且必须、永远、不可避免地维持中国人的
身份。这场战役不是种族层面上的，它是文明层面上的。如果它仅仅是一个种族问题，我估计我们早
就被揍得满地找牙了。作者的角度很特别。#论中国人的东方特质#

3、《徒步穿越中国》的笔记-第61页

        为了和同伴间保持愉快，你必须找一个志趣完全相投且富有同理心的同伴，他能理解你没说出口
的想法，愿意让你以自己的方式行事，在相同的条件下做出让步。在这样一段友情中双方不应当掺杂
入哪怕一丁点儿的自私。但这样一个人是很难找到的，所以我独自上路，在我个人的与世隔绝中倍感
快活。在这里我拥有自由，完美的自由。
任何的断章取义都是耍流氓：）

4、《徒步穿越中国》的笔记-第27页

        成百上千个面黄肌瘦的触目惊心大部分还是妇女和儿童的潜伏与山更结实的竹船索绑着，环绕着
震耳欲聋的流水声，敲锣打鼓声，领航员与船夫的吼声，费尽九牛二虎之力才将船缓缓拖出现在时
速15海里，我望着船外拿大吵大闹，沸腾起泡，辗转挪移的江浪感到一阵头晕目眩......从那逐渐远去的
岸上，我可以望到诸位纤夫——死中求生的男男女女，彼此环着彼此，连成长长一串竭力向前或向后
挣扎，四肢绷得紧紧的，撑着大理石，一会儿向左一会儿向右，永远在为了更进一英尺而奋斗，倘若
是首次目睹他们所投身的事业，认谁都会觉得这已经超越了人类成就的极限。这些纤夫全都疲惫且饥
饿，他们的生活一日较一日，一周较一周变得越发艰难，比普通小贩的驴子更艰难纤夫们是奇怪的生
物。他们时不时就会甩开我们有四分之一英里。每当我们度过了一个险滩，山涧内便会回荡起他们那
刺耳的号子；每当行至靠近航道中央的石岬，我就会看到他们弯下身体开始牵拉，为的是对抗江中激
流。偶尔这些可怜人中的某一个会不小心滑倒；那么他的身体随之就会毫不留情的伴着一声尖叫冲向
尖利的陡岸，在被反弹没入曾带走无数尸体的滚滚江流，这也就成了他人生中最后一次出船。然而这
些冒着最大生命危险参与到这个恐怖征战中的人们仅仅以米饭和脏白菜充饥，旅途结束时只能收到最
微薄的报酬。 
Real坚韧不拔 勤劳勇敢 任劳任怨 劳苦功高 沉默如老黄牛一样的民族

5、《徒步穿越中国》的笔记-第59页

        我本不应对这个小破屋大放厥词，因为我的老板并没有按照惯例收我三倍的钱——据说我的侍童
并没有参与这类阴谋。因为那真是间令人胆寒的兽舍，无论人畜都挤在一团杂乱如麻，臭不可闻的污
秽中，粪堆为这个农业民族的感官系统施了魔法，其嗅觉神经不会受到哪怕最轻微的伤害。.......至于
床垫，由于多年来每一位旅客都贡献出了他自己的寄生虫，上面爬满了肮脏的小生物，早已排不上用
场。.......到处都是脏东西。......而从社会顶层到底层，各个阶层的人们都对此毫不介意。春意渐浓，我
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那任劳任怨的苦力们脱下了厚重的冬季棉服，骄傲的袒胸露背，将丑陋不堪，由瘙痒导致的疮疤暴露
在外，完全不觉得有什么丢人。
《围城》的小旅馆描写还真是客气了

6、《徒步穿越中国》的笔记-第17页

        启程时千万不要对终点报以过多的期望，这个道理可谓是一种人生的智慧了：听到我这轻声叹息
，你或许直接就会打退堂鼓，所以倘若你还是上路了，务必祝贺自己，接下来，一路上你都得给自己
找点乐趣，因为每时每刻你都独自一人。每天都有每天的任务，激情，危险，光荣，魅力，惊奇——
而且，如果你和我们的条件差不多，每天还要有每天的咖喱和大米；然后，如果你正与某旅伴通行，
还要记住与其大吵大闹不如稍稍退让。纵观世界各地，大多数不慎愉快的尴尬都是因为人们志在维护
自己的小小利益才引起的。
骑驴，走马，一蓑烟雨任平生。

在清朝末年徒步穿越中国。

简直超级酷是不是。

可惜并不是。

7、《徒步穿越中国》的笔记-第159页

        拖延症是每个中国人根深蒂固的品性。哈哈，作者实在是太目光如炬了233333
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