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《在路途中，遇见爱情》

内容概要

有人独自旅行是为了一个人安静感受异地风情，有人独自旅行则是为了旅行过程中的一次艳遇，一段
邂逅。
去一座小城，在美景中还原影像中爱情的感动，行走在爱的旅途上，沿途都是美景，待到我们老去那
一刻，关于爱情的点点滴滴都将被深深珍藏在那些美丽的画面里，一生回味！
在朦胧的夜色下，注视着渐行渐远的河灯，那时候，不管是深情表白还是旧日重温，这一刻，只属于
你们两人。
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《在路途中，遇见爱情》

作者简介

尚启元，曾用笔名“小七”“浪子行者”，作家 、编剧，多家旅游杂志专栏作家，曾一度被评为 “90
后最有人情味的作家”。
小说代表作品：《微风吹拂过的时光》《帝国宝藏》《姐姐的冬天》等。
散文代表作品：《让青春在彼岸等候》 《洁白的年华》《梦里不知身是客》等。
剧本代表作品：《光彩行动》《乱》《兄弟》等。
诗歌代表作品：《小路上》《夜空》《彼岸》等。
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《在路途中，遇见爱情》
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《在路途中，遇见爱情》

精彩书评

1、作者的文笔非常耐读，打开之后禁不住一口气从头看到尾。一开始只是以为是一本普通的游记书
，看过之后被作者作为一个年轻小伙子的勇气和执着深深打动。有旅行的梦想的人读过之后，应该都
有现在就出发的冲动吧！
2、淡淡的文字，淡淡的图片，一本带着文艺范气息的旅行书。旅行，就是从一个自己活腻了的地方
，去到一个别人活腻了的地方。有时候，旅行算是一件挺私人的事情，当自己的感情、生活遇到挫折
，把它们放进背包，带上它们出发，去到另一个地方寻找想要的自己。
3、如果，旅行是为了释放，为了找到一种淡定自在的感觉，去哪里，还重要吗？一个人，不用太长
时间，不必走太远，甚至不用行李，就是随着心情去走，去认识那些每天都能看见却从未走近的地方
，就像到了一个全世界都找不到你的小天地。让所有包袱，统统被安静的自己消化。
4、很羡慕作者年纪轻轻可以有如此丰富而骄傲的经历。但我并不羡慕她的旅游体验师的工作，因为
我清楚地看到这工作的背后远不是那么简单的光鲜亮丽，需要背后默默地付出，需要扎实的工作和专
业知识的支撑。所以，我觉得任何成功是有理由的。这本书还是不错的，很有启发性，值得一看。
5、看完一本好书，总会有一种意犹未尽的感觉，所以决定借此感慨一番。每个人都有一颗渴望旅行
的骚动的心，如果不能出发，你可以在他人的旅行世界里，找到你想要的快感。有时候一本书就会影
响一个人。我就是老了这本书改变了我的出游方式，从原先的跟团游成为现在在一名背包客，感谢这
本书的魅力，我会继续旅行下去！
6、这样的书，适合在旅途中翻阅，但是由于工作忙，旅行计划一拖再拖。这本书自然也就成了枕边
书，每晚睡觉前看几页，内心恬静，然后安然入睡。对旅行，有了新的想法，晃晃悠悠，说不定，哪
天就出走了，哪里都好，只为重温这种自由自在的感觉。
7、喜欢旅行， 喜欢到处行走。无论是一个人，两个人，抑是一大帮的朋友一起，总感觉旅行能带给
我的不仅仅是旅途中风景的视觉盛宴，更重要的是，对这个世界的一种认知，以及心灵中的一些感悟
。旅途中，即使是走马观花，可在经年以后，有那么一天，会有某些东西触动你的记忆。很佩服作者
，这么多年来一直温柔行走在路上。
8、一口气看完整本书，看到那些巨美的风景，那些细腻的感受，那些朴实的文字，思维完全被带入
，让人心里充满渴望，如果有机会，也定要去到作者笔下的那些地方，感谢作者给我们带来这么精彩
的作品⋯⋯跟随作者的笔触，一路走去，很多场景那些内心的独白被深深的触动。 
9、并不是一本单纯的游记，文字中间夹着作者浓浓的感情，喝着咖啡，不知不觉的想把整本书读完
，旅行带给我们的很多，而真正的旅行要像作者一样深入这个未知城市，真正感受当地人的生活，吃
他们喜欢的食物，喝他们喜欢的咖啡，逛他们喜欢的小店，这本书让我对旅行有了更多的认知，也让
我期待以后的每次旅行。
10、书中对电影中出现的各处美景挖掘的很到位，读起来实在想进行一次说走就走的旅行。我想一个
旅行者最初的出走可能是因为逃离一座城，但在路上除了可以看到美丽的风景，遇见有趣的人，发生
有意思的事，还可以看见自己的内心。就像作者，就像我自己，就像每一个走在路上的人。
11、我个人是比较喜欢旅行的，刚看到这本书的时候，以为作者会写很多自己对人生的感悟，可是买
来一看，发现更多的是写自己的旅程，不过我觉得这样更好，能在旅行中体悟人生，是件很快乐的事
。作者用他的文字，记录旅途时光里满满的惊喜。与你一起遇见最美的世界！
12、仿佛同着作者一同旅游了一遍。鼓起勇气辞职旅行是多么不容易的一件事。他做到了。然后慢慢
的走出一个有经验的背包客。让我们知道了。背包客不仅仅只是在国外流行，国内的旅行景点也可以
，我们跟着电影去旅行，不跟团，自己旅行。
13、旅游之对于人生 有人曾经说过这样的一句话，大意是这样的，一个女生要常常去旅游，才能开拓
自己的视野。不错，旅游能给我们带来什么呢，我们为什么去旅行？如果被问到这个问题，可能会有
很多答案吧，比如那是一种经历，比如吃到了好多好吃的，又比如认识了很多朋友之类的？那么，旅
游至于人生究竟是什么呢。 这本书在莫一方面给了我们一些回答，作者一自己的经历告诉你，在她的
人生里面旅游到底扮演着一个什么样的角色，有起到了什么样的作用。通过作者的经历，我们可以透
视的看到一些道理，看到一些地方，看到一些人，看到那么一颗热爱旅游的同时又热爱生活的赤诚的
心。
14、如果你想要从该书中找到世界各地旅行的攻略，那你会失望滴，这不是一本旅行攻略的书，而是
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《在路途中，遇见爱情》

让你有冲动去跟随作者的脚步用心去旅行的书，这是作者用心旅行的随笔或者总结，看完本书，你就
会马上走起！看完书，突然明白，在自己有限的生命里，尽可能的去更多的地方，你会发现生命的意
义不经此而已。
15、我很喜欢旅游，虽然受各种条件限制，还不能实现旅游的目的，但我就在书本上旅游，因此对各
种旅游方面的书比较感兴趣，而且书本旅游的最大好处在于能够实现深度旅游的目的，实地旅游其实
往往是走马观花，到此一游而已，深度旅游就能够对该地的文化、历史、风俗、风情等进行多方面的
了解，因此获得的收获反而会比实地旅游更多。
16、旅行是一场冲动，完美计划的旅行便少了一些惊喜，当然也少了一些问题，不过无论如何，都是
值得的。趁年轻，多出去看看外面的世界，多去感受不同的文华，多去克服旅行中遇到的各种困难，
多去结交不同的朋友，多去认识真正的自己，来感受人生的美好，世界的神奇。
17、很多人说旅行不过是从自己呆腻了的地方到别人呆腻了地方去。看到小七一路走来，所有的城市
都因为有了故事有了感情而变得鲜活起来。去一个城市，只是因为一部电影，走他熟悉的街道，吃他
喜欢的食物，坐在他曾流连忘返的咖啡屋，静静回忆有他的美好，即使这时他已是昨日黄花，这些都
不再重要，走过，就是一种温暖。
18、去哪里旅行不重要，作者写的是什么地方不重要，重要的是从现实中感悟到的浪漫情怀，这心情
并非天马行空，而是对于现实的升华，是以成熟而又多情的心去感受生活，不卑不亢。喜欢一个人旅
行的感觉，自由，没有明确的目标但似乎又有目标，随便走走，拍下美丽的瞬间，累了就找个小咖啡
馆坐下喝杯咖啡，看会儿随身带的书。
19、刚拿到书，只是看了第一章，就陷进去了。在那座我熟悉的城市，是旅行，是人生，是曾经，是
爱情的意义。    小七一直是我很喜欢的作家，看他写的文字能让自己很不小心的投入到他所设定的情
境，这本书是我唯一看过两次以上的，每次游走于各个城市之间都愿带上然后翻翻，枯燥的奔波顿时
就变成了惬意的旅行。
20、买这本书的时候是奔着小七去的，当取到这本书时候感到好兴奋，打开书的那一刻被书中的内容
和画面深深地吸引，对各地的风景有了一定的了解，同时也促使着我将来一定要带着这本书去旅行，
体验小七在书中介绍的精彩内容。
21、非常好的书。买这本书的初衷是想要看看别人眼中的这个世界是怎么样的。细细读来，却让自己
深入其中不能自拔⋯⋯看一部电影，看这一本好书，原来可以让自己如此安静。安静地回忆以前走过
的路，曾经为了那份朦胧的爱意而折腾奔波，现在，也只是将曾经掩藏在心灵深处⋯⋯
22、　  看见小七旅行时的世界，就像被拉到他的身边，陪着他一起深深体会那些时刻便会被包裹起打
包带走或者钻进脑海冷藏起的心事。旅行，缺了这些来自心灵的感悟，还算得上是旅行吗。 　　 跟
着作者去旅行，感受生命的意义。
23、旅行都是与电影有关的，都是因为回不去的曾经，害怕忘却的记忆！看过很多关于旅行的游记以
及攻略，因为本人也总是在路上。这本给我的感觉不好不坏，没有太多繁琐的叙述，整体的感觉就是
清新淡雅的，像喝白开水一般。 如果有机会，一生一定要多去旅行，一个人经历一场彻底的旅行，一
路上自由自在，可以漫无目的的游荡，可以不顾形象的碎碎念。
24、这本书让人感触良多⋯⋯我追求的也只是不同经历的体验，我只求看到不一样的地方、不一样的
人。我没有条件率性而为、所以我在行前都需要认真做功课，但这过程对于我而言也是享受，觉得作
者做旅游体验师之前的一些历程我更理解。
25、　　图书十分迷惑人，我将之当作旅游散文买下来，沏好咖啡，将阳光迎进屋内，打算惬意地欣
赏一番。　　我从没有觉得一本书可以这样生动，似乎大家都在着重于讲一个旅途中的故事，但尚启
元是把一个简单的画面的方方面面里里外外都絮絮叨叨的讲出来，让你没有一丝疑问，只要听下去。
　　透过尚启元的随笔集，我好像看见了旅途中的一切，曾经的我有过一次突如其来的行走，说是行
走，不如说是逃避。我开始承受不住那些自己周围的人事，也是当年岁月轻狂，那是在我之前的人生
当中最为落魄的时候，我简单整理几件衣服，随意买了去一个地方的车票，就决定离开。　　经过那
一次，我明白了一个道理，那就是无论你如何走，无论你走到什么时候，你都无法真正地逃离，逃离
这个世界，逃离这个人生，纵然你坐着的是高速的火车，纵然窗外的风景转瞬即逝，那叫做“命运”
的东西，依然会紧紧贴附在这狭窄的车厢里，像这陌生气味的空气，挥也挥不去。　　这套书属于那
种每个人的书架都应该放上一本的书，那些细心的人，总会给予我们生活中的种种触动，或许是对于
一些我们从不在意的细节，或者是有一些让我们莫名感动的情感，或者仅仅是他们把生活中的一些真
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《在路途中，遇见爱情》

、善以一种最直接的方式呈现在我们面前。生活不止，那些细心的人制造的触动不停。　　如果你是
个六根未净，还在行走的人，这本书里总会有让你“颤了颤”的地方。如果你翻看自己的老相册，或
许你会为自己的失落神伤，为曾经的热情痴狂。现在你翻看的是别人的故事，你可以从他们的相册中
找到生活的细节，也可以映照自己的脸庞。无论是旅途爱好者，还是职业旅行人，只是踏上旅途的自
己，那一刻最真实的自己：那一个最真实的人。　　既然到了这世上，就要把世界好好的看看。不是
为了谁，就是为了活了这一把，不看看这个世界长什么样子，就不甘心呐。内心的梦想已经膨胀到无
法言语，心中也没有任何的遗憾需要马上完成，更没有什么阻碍在等着一起，一切都具备，只欠一个
出发。　　那么出发吧，出发吧。我想想要独自环游世界的人肯定是有的，比如我，但如果真正天时
地利人和都具备的时候，我相信内心的软弱和懦弱会让自己望而却步，会想如果病了怎么样如果死了
怎么样没有网上怎么办等等等等怎么办，于是我们就沉沦于日复一日中，然后继续意淫。也许会有一
部分人装个姿态去旅行，实际上坐着什么开着什么用着什么经过什么，只有他自己知道，这样的人更
可悲了。
26、　图书十分迷惑人，我将之当作旅游散文买下来，沏好咖啡，将阳光迎进屋内，打算惬意地欣赏
一番。　　我从没有觉得一本书可以这样生动，似乎大家都在着重于讲一个旅途中的故事，但尚启元
是把一个简单的画面的方方面面里里外外都絮絮叨叨的讲出来，让你没有一丝疑问，只要听下去。　
　透过尚启元的随笔集，我好像看见了旅途中的一切，曾经的我有过一次突如其来的行走，说是行走
，不如说是逃避。我开始承受不住那些自己周围的人事，也是当年岁月轻狂，那是在我之前的人生当
中最为落魄的时候，我简单整理几件衣服，随意买了去一个地方的车票，就决定离开。　　经过那一
次，我明白了一个道理，那就是无论你如何走，无论你走到什么时候，你都无法真正地逃离，逃离这
个世界，逃离这个人生，纵然你坐着的是高速的火车，纵然窗外的风景转瞬即逝，那叫做“命运”的
东西，依然会紧紧贴附在这狭窄的车厢里，像这陌生气味的空气，挥也挥不去。　　这套书属于那种
每个人的书架都应该放上一本的书，那些细心的人，总会给予我们生活中的种种触动，或许是对于一
些我们从不在意的细节，或者是有一些让我们莫名感动的情感，或者仅仅是他们把生活中的一些真、
善以一种最直接的方式呈现在我们面前。生活不止，那些细心的人制造的触动不停。　　如果你是个
六根未净，还在行走的人，这本书里总会有让你“颤了颤”的地方。如果你翻看自己的老相册，或许
你会为自己的失落神伤，为曾经的热情痴狂。现在你翻看的是别人的故事，你可以从他们的相册中找
到生活的细节，也可以映照自己的脸庞。无论是旅途爱好者，还是职业旅行人，只是踏上旅途的自己
，那一刻最真实的自己：那一个最真实的人。　　既然到了这世上，就要把世界好好的看看。不是为
了谁，就是为了活了这一把，不看看这个世界长什么样子，就不甘心呐。内心的梦想已经膨胀到无法
言语，心中也没有任何的遗憾需要马上完成，更没有什么阻碍在等着一起，一切都具备，只欠一个出
发。　　那么出发吧，出发吧。我想想要独自环游世界的人肯定是有的，比如我，但如果真正天时地
利人和都具备的时候，我相信内心的软弱和懦弱会让自己望而却步，会想如果病了怎么样如果死了怎
么样没有网上怎么办等等等等怎么办，于是我们就沉沦于日复一日中，然后继续意淫。也许会有一部
分人装个姿态去旅行，实际上坐着什么开着什么用着什么经过什么，只有他自己知道，这样的人更可
悲了。
27、从来没有想过，原来电影和旅行还能结合得如此美妙，有时候，我会被电影里那连绵不绝的美丽
景色所吸引，心旷神怡之余，总想着了解更多。而这样一本书，让我在不能进行一场“说走就走的旅
行”时，一样可以在隽秀的字里行间，领略感受旅行的美丽。正如简介中所说那样：一花一世界，一
景一天堂。
28、多么想，抛下一切去旅行。只是，我还不够勇敢。不够潇洒。 我在路上，在一条痛并快乐着的路
上。很感谢小七带来的，既疼痛又温暖的旅行。看见小七旅行时的世界，就像被拉到他的身边，陪着
他一起深深体会那些时刻便会被包裹起打包带走或者钻进脑海冷藏起的心事。旅行，缺了这些来自心
灵的感悟，还算得上是旅行吗。
29、旅游之对于人生，有人曾经说过这样的一句话，大意是这样的，一个人要常常去旅游，才能开拓
自己的视野。不错，旅游能给我们带来什么呢，如果被问到这个问题，可能会有很多答案吧，比如那
是一种经历，比如吃到了好多好吃的，又比如认识了很多朋友之类的。那么，旅游至于人生究竟是什
么呢。 这本书在莫一方面给了我们一些回答。
30、每一个人都渴望一次旅行，不管是对自由的向往，还是为了逃避学习、工作中所面临的各种压力
，又或者仅仅只是为了满足内心中的某种好奇。走出去，你不但可以欣赏到沿途的美丽风景，还可以
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增加自己的人生阅历，或是结交到新的朋友，也有可能因此邂逅一段爱情。它可能会让你变得更加的
勇敢和独立，让你的生活更加幸福甜蜜。
31、拿到这本书，首先是感觉到不错的纸质。一口气读完这本书，对于工作几年的我来说，确实值得
反思，因为累了，应该停一停。毕竟，未来，需要我们亲手描绘幸福的模样。推荐刚踏入工作，或者
工作几年的像我这样的年轻人阅读，会有更多不同的感悟。
32、一开始，吸引我的是这书名，很喜欢的一句话，人生，要么读书，要么旅行，身体和灵魂，总有
一个在路上。。图片很美，作者情感很细腻，很多时候，能触动内心，跟随着作者的脚步，去过的地
方，细细回味，没去过的地方，心里计划着什么时候也要去一趟。
33、文字很美，配图让我感觉很安静，这本书的整体想过就是让我感觉到作者在每个国家不一样的安
静与淡定，我也是对旅行充满着想憧憬得人，我想在在以后的日子里也可以去到世界上想要去的地方
，然后写下自己的感悟。喜欢静静的享受着作者书中的那份在这个物欲横流，极其烦躁的世界中的那
些虚宁静。
34、准备带孩子出去走走，出去前这本书是必读的，让孩子带着问题、带着学习的态度去放眼世界，
而不仅仅是走马观花与Shopping，我们这一代人缺失的，不能让孩子再沿袭下去。如何才能让孩子更
好地与世界接轨从而成为未来二三十年甚至更久的于社会有益与己有利的人？必须先从意识上有所改
变。
35、一直想看的书这是我最近一直想看的书，关于流浪关于晃荡，我觉得真的很适合在一个懒洋洋的
下午看看，总之推荐给和我一样喜欢安静的懒人。静心看这本书，你会有一种想走就走的冲动以及内
心的一种宁静，尤其喜欢那句：面对失去和不得，我们没有精力去痛不欲生。每颗成熟的心，都有一
个自己的世界，里边住着安静和孤独。
36、其实我们心里可能都住了一个不一样的自己，和别人所见到的我们不一样的自己，只属于我们自
己的自己——淡淡的文字，可能还带点文艺青年的淡淡的忧伤，却又在默默播撒积极阳光的种子。小
七用文字来记录了自己的生活和感悟，看或是不看的选择权，交给每个读者。
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