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内容概要

《大学生心理健康知识辅导读本》内容包括：心理健康与心理咨询知识辅导、人际交往心理辅导、个
性心理辅导、挫折心理的辅导、职业心理辅导、创新能力辅导、一般心理问题与障碍辅导、大学生常
见的心理疾病及防治。
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书籍目录

第一章 心理健康与心理咨询知识辅导 (1)第二章 人际交往心理辅导 (38)第三章 个性心理辅导 (82)第四
章 挫折心理的辅导 (119)第五章 职业心理辅导 (156)第六章 创新能力辅导 (183)第七章 一般心理问题与
障碍辅导 (218)第八章 大学生常见的心理疾病及防治 (247)
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编辑推荐

《大学生心理健康知识辅导读本》针对大学生在大学学习过程中所面临的主要问题：人际交往、个性
、挫折、职业、创新能力等，提供通俗辅导，让青年大学生自主参与并明确自身的问题。
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