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内容概要

由金师起点出版传媒、中国财富出版社联合推出的一本案例与实际结合的演讲实战指导手册：《我是
演说家》。
演讲就是一个人站出来面对一群人，怎样做能够让他们接受他,愿意听他说话，明白和相信他所说的，
愿意对他说出心里话和接受他的引导而有所行动。定义很简单，但是，真正能够做到谈话潇洒自如，
或者让人如沐春风就不简单了。本书通过丰富的案例和详尽的技巧介绍教你如何才能在各种会议上泰
然自若、侃侃而谈，如何才能在各种社交场合应声而起、畅所欲言、展现个人魅力，如何在毫无准备
的情况下，迅速组织语言，发表精彩的即兴演讲，如何在工作汇报时，要点明确、条理清晰等，一步
步训导你成为一个成功的演说家！
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作者简介

任天行
新锐演讲家、国内知名演讲教练、演讲口才培训专家、情景实战演讲口才创始人、实力派管理培训专
家，清华大学、北京大学、北京交通大学、香港浸会大学等多所大学的客座教授，拥有11年外企职业
经理人实战经验。

Page 3



《我是演说家》

书籍目录

基础篇
第一章为什么要学会公众演讲3
第一节如何给“公众演讲”下定义3
第二节演讲能力强的标志4
第三节训练——掌握当众演讲的诀窍7
第四节公众演讲诀法的练习原则11

第二章快速克服演讲者无胆之妙法16
第一节胆量是演讲的“电源开关”16
第二节快速克服演讲无胆妙法之一：微笑23
第三节快速克服演讲无胆妙法之二：眼神29
第四节快速克服演讲无胆妙法之三：站姿33

第三章发声训练与技巧——快速掌握演讲用声之妙法38
第一节初见成效的发声练习秘诀38
第二节呼吸训练和气息运用技巧41

第四章表情训练的技巧——快速转变演讲者无情之妙法43
第一节演讲生动形象的人，一定是手舞足蹈，眉飞色舞43
第二节善于运用肢体语言45
第三节怎样才能“舞”得美观大方54
技巧篇

第五章演讲开头的技巧59
第一节上台演讲，不要忘记自我介绍59
第二节精彩的开场白67

第六章言之有理，有说服力72
第一节主题要明确，标题要吸引人72
第二节如何设计演讲稿74
第三节如何让演讲内容更精彩78

第七章言之有序，条理清晰82
第一节条理化表达有技巧82
第二节黄金三点论86

第八章言之有趣，有幽默感89
第一节没人喜欢说教，但却喜欢听故事89
第二节幽默的语言魅力92

第九章故事风暴，精彩呈现101
第一节如何准备一个演讲的故事102
第二节讲故事的策略106
实战篇

第十章绝对挑战演讲现场113
第一节会议、活动即兴发言113

Page 4



《我是演说家》

第二节宴会发言116
第三节工作汇报118

第十一章在各种工作场合的发言120
第一节竞选、竞聘演讲120
第二节就职演讲：让大家看到希望124
第三节面试演讲126
第四节开幕演讲：致辞简短、热烈130
第五节欢迎答谢演讲词132
第六节祝酒词135
第七节纪念、悼念词136
第八节校园演讲：辩论赛139
第九节主题演讲词：命题演讲142

第十二章与媒体交手有绝招145
第一节接受采访的小技巧145
第二节“祸从口出”，小心你的麦克风150
第三节破解公共危机153

第十三章解读世界一流的演讲稿157
第一节奥巴马的竞选演讲157
第二节麦凯恩的败选演讲167

Page 5



《我是演说家》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


