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《0-6岁儿童心理健康保健》

内容概要

《0-6岁儿童心理健康保健:儿童保健医生指导手册》是儿童保健医生的工作指南，按年龄系统地介绍
：0-6岁学前不同阶段的儿童心理发展特征，不同阶段的心理健康保健目标、定期监测的要点和心理健
康促进的指导建议，以及儿童气质和自我调控的评估和指导、常见心理行为问题的识别及解答。
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书籍目录

第一部分 儿童心理健康的神经机制和相关因素第一章 心理行为的神经生理学基础一、脑的发展二、
脑功能的优势化三、脑结构与心理功能第二章 儿童心理健康发展的影响因素一、生物遗传学因素二、
母亲孕期和分娩后的情绪压力三、社会心理因素四、躯体疾病与心理问题的关系第三章 儿童营养与心
理健康一、营养与精神神经发育二、精神行为异常与营养三、小结第四章 儿童睡眠与心理健康第二部
分 0～6岁儿童心理发展的进程第五章 儿童心理发展的基本特点第六章 认知和语言的发展一、感觉二
、知觉三、语言和言语的发展四、注意五、记忆六、思维七、学习第七章 情绪的发展一、0～3岁婴幼
儿的情绪发展特点二、4～6岁学前儿童的情绪发展第八章 个性和社会性的发展一、个性的基本发展二
、自我概念的发展⋯⋯第三部分0-6岁儿童心理健康发展保健内容

Page 3



《0-6岁儿童心理健康保健》

章节摘录

一、脑的发展大脑在婴幼儿时期迅速发展。新生儿出生时的脑细胞数量已经接近成人，但大脑重量仅
为成人的25％，6个月时脑重为成人的50％，第二年末脑重约是成人的75％，3岁时的脑重接近成人。
学龄儿童的神经系统的结构发育基本完成，在功能上则继续发展。神经细胞之间通过伸展出来的树突
和轴突相互联系，完成刺激信号的传导。出生后树突和轴突的数量迅速增多，第一年内增长速度最快
，1岁时，树突和突触的密度超过了成人，但传导速度和精确度较低。丰富的环境（包括听觉、视觉
、味觉、嗅觉等）可以增加神经突触连接的数量。在神经纤维增长的同时，髓鞘化开始，即在神经纤
维的外层形成节段状的鞘膜（髓鞘），神经信号的传导通过髓鞘呈跳跃式传导。新生儿脑内基本的感
觉运动通路已髓鞘化，但白质尚未髓鞘化，由于传导通路的髓鞘化较晚，联合区及其联系系统的成熟
也很晚，所以婴儿容易兴奋而且兴奋泛化、不易控制。在神经纤维藤蔓样生长的同时，出生后第二年
开始出现“修剪”现象，使树突和突触得到“塑造”，经常使用的得到保留，不用的或很少用则被淘
汰，以形成有效的工作网络。神经纤维的髓鞘化和“修剪”，使神经兴奋的传导更加精确、迅速，这
两种现象在幼儿时期的发展最为迅速，以后放缓，一直持续至青春期甚至成年早期才完善，这是幼儿
的注意力和信息加工速度（反应速度）不如青少年或年轻成人的原因之一。但随着年龄而不断增长，
认知能力获得质的转变。运动和感觉区域神经元的髓鞘化直到6岁才完成，因此，学前儿童仍然显得
眼手协调能力较低和动作较笨拙。脑神经系统的发育特点决定了婴儿的大脑具有很大的可塑性和修复
性。早期的感觉剥夺或经验剥夺会使婴儿的相应感觉区域出现萎缩，损害脑功能的发育，早期的营养
状况也同样会对婴儿脑生长产生重要影响。给婴儿提供适当的丰富刺激可以促进大脑的发育，例如丰
富的语言环境促进大脑语言区的突触发展。然而，刺激过度也不利于脑的正常发展，还可能造成伤害
。这提醒儿童工作者和家长在早期教育中切勿盲目，如买过多的玩具或过早的学习对孩子可能弊大于
利。婴幼儿期遭受强烈的情感性刺激会造成大脑杏仁核等情绪中枢神经系统的损伤，如果不能得到适
当控制将影响长大后乃至成人期的心理健康。
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编辑推荐

《0-6岁儿童心理健康保健:儿童保健医生指导手册》是由上海科学技术文献出版社出版的。
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精彩短评

1、送货非常及时，书的包装完整，很满意！
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