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章节摘录

版权页：   插图：    1.2011年，全球因烟草所造成的死亡人数达： A.100万 B.200万 C.600万 D.800万 2.下
列关于烟草依赖的描述不准确的是： A.烟草中的尼古丁依赖类似阿片类毒品（如海洛因、吗啡）、苯
丙胺兴奋剂（如冰毒），以及可卡因 B.吸烟除引起生理依赖外，同时可以引起心理的依赖 C.在我国，
吸烟在很多时候是社会交往的一部分，导致吸烟行为变得更加复杂 D.吸烟虽然是慢性成瘾性疾病，但
绝大多数吸烟者都可以不借助外界的帮助成功戒烟 3.烟草依赖的三大因素包括： A.遗传、环境和生物
学因素 B.个体、家庭和社会因素 C.生物学因素、心理学因素和社会文化因素 D.化学、物理和生物因素
4.以下哪一项对准备戒烟者的描述最为准确？ A.他们跟你预约见面 B.他们在卫生保健会展上拿走戒烟
宣传手册 C.他们购买了戒烟药物 D.他们愿意在未来30天之内为自己确定一个戒烟日 E.他们已经有一个
月以上没有使用任何烟草产品 5.烟草中的成瘾性物质主要是下列哪一种物质： A.尼古丁 B.焦油 C.一氧
化碳 D.苯并芘 6.戒烟过程中出现害怕失败、缺少支持、抑郁以及缺乏烟草带来的愉悦感，这些都是：
A.障碍 B.触发机制 C.奖赏 D.激励 7.通常认为一个人曾经尝试过戒烟，是指多长时间没有使用任何烟草
产品？ A.12小时 B.24小时 C.3天 D.1星期 E.1月。
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编辑推荐

《简短戒烟干预手册》编著的目的是为控制烟草对人类健康的危害，积极、有效地开展劝阻吸烟工作
，推行在医疗机构日常的诊疗服务过程当中，用病人与医生接触的短短3—5分钟时间，医生或护士等
健康专业人士为吸烟者提供专业戒烟建议和帮助。

Page 4



《简短戒烟干预手册》

精彩短评

1、电子书：吴仁华《535事件中的戒烟部队》。
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