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内容概要

《心理健康教育课学生活动手册》共分高中、初中、小学12个分册，并且每一年级的活动材料都各自
独立成册，形成一筱系列。这套活动手册按照《中小学心理健康教育指导纲要》的基本精神设计内容
框架和活动过程。它最大的特点是内容切合各年龄段学生的心理特征和发展需要，活动性、操作性强
。心理健康教育课指导教师可以根据自学学校、班级的具体情况，选择有针对性的内容开课。组织课
堂活动时，学生应当充分发挥主体作用。通过活动体验和交流，探讨自己成长中遇到的各种问题，以
达到增强适应、优化个性、开发潜能的活动总目标。
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书籍目录

第一课 我喜欢我的名字第二课 怎样了解自己第三课 唉，我怎么管不住自己第四课 我是守信用的好孩
子第五课 歪歪的小白杨第六课 困难像弹簧第七课 做个有心人第八课 学习要专心致志第九课 横看成岭
侧成峰第十课 看谁脑筋动得快第十一课 奇妙的想象力第十二课 兴趣，我们的好朋友第十三课 成功离
你并不远第十四课 当怒火升起的时候第十五课 美丽的大自然第十六课 我是家庭小主人第十七课 世上
只有妈妈好第十八课 让身体说话第十九课 宝葫芦里的悄悄话第二十课 快快乐乐一起玩
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章节摘录

插图
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