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《超级优等生-优等生最高效的学》

内容概要

静涛、苏明石编著的《超级优等生(优等生最高效的学习方法超值金版)》内容介绍：有很多学生对学
习没有信心，不感兴趣，进而厌烦学习，表面上看来是学生没有领会知识，没有学懂，没有学会，成
绩差，实质上是这些学生不会学习，不会运用正确有效的学习方法，不会调控自己的心理状态和学习
活动造成的。由于缺乏正确的学习方法，越到高年级，知识越多，他们就越来越难，一门课程一门课
程地垮下去，最后导致对学习完全丧失信心，厌恶学习，逃避学习。
    实际上，我们身边那些轻易取得骄人成绩的超级优等生，无不使用了科学有效的适合自己的学习方
法。所以，我们学习不仅要学习知识，还要学会学习，只有灵活运用科学的正确的学习方法，才能获
得学习的成功。
    《超级优等生(优等生最高效的学习方法超值金版)》是一本学习方法类书籍。
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