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《树不必对风生气》

前言

吴志翔这是我在《中学生天地》杂志“来来往往”栏目上刊发的文字，用的笔名是“塞林”。学生遇
到问题给编辑部写信，我负责回信，每月一期，转眼写这样的“作业”竟已经三年有余了。百来封信
，百来个问题，包含了中学生的生活世界中很多可能遭逢的困境，诸如人际关系紧张、学业成绩焦虑
、两性情感困惑、亲子沟通障碍、自我认同危机，等等。我希望自己的答复能对写信来的读者有所帮
助，也愿意让更多的人从我们的“来来往往”中受到启发，因此，就把这些信结集编辑出版了。我素
来崇敬的朱光潜先生当年出版过一本《给青年的十二封信》，几乎都是写给正处在迷惘中、渴望获得
人生真趣和生命感悟的青年读者的。以前我不止一次读过那些信，美学家字里行间散发出的温煦的情
怀和明澈的智慧，令我受益匪浅。没想到现在我也来给更年轻的孩子写回信了。可惜，我不是生活的
智者，恰恰相反，我其实是一个愚钝的人，一个后知后觉的人。许多人眼里的“理所当然”，在我却
是需要费上很长的时间、很大的代价去慢慢“磨”出来的。对许多聪明人来说本是无须提醒、琢磨的
事情，在我这里却都成了问题——需要用心去体察、判断、选择、决定的。也许正因为此，我从来不
敢小看今天这些孩子们提出的问题，从来不敢以所谓的“导师”自居，我只是尽自己最大的诚意与孩
子们一道直面人生中哪怕最琐细的难处。先知先觉和无知无觉的人都不太会“感悟”，前者不需要，
后者够不到。后知后觉的才会。正如“圣人忘情，最下不及情，情之所钟，正在我辈”。我自己的青
春期就是在混乱中渡过的，充满了各种懵懂。那时候，我曾幻想有一天会跑到同组的某女生家里去求
婚；我曾与一大堆男生闹着无聊至极的追逐游戏；我曾恨不能把数学老师的脑袋移植到我的头上；我
曾因为拿着一大堆卖棒冰得来的分币交学费而感到羞愧⋯⋯所以我懂得在那么一个阶段很多孩子们内
心的焦虑、隐痛、伤感、烦恼，我知道很多成年以后的人看来挺好玩的轻松可乐事儿，在彼时彼地的
经历者、体验者那里简直就如泰山压顶。在给孩子们写回信时，我总是尽可能地重返那个对于经历者
来说其实是孤立无援的“现场”，洞察他们的境遇，体贴他们的需求。放之四海而皆准、用在任何境
况下都无比正确的话，我尽量不说，因为我知道受困的孩子们对那些泛泛的道理其实早就听过无数遍
，所以已经有了免疫力，一听到类似的话语就会产生“抗体”。我总试图把我的话说得入情入理，惟
如此才能入心。我最怕自己写了一大篇，读者看后却给出“隔膜”二字评语，因为那一大篇字挠不到
痒处。我在回信中的话尽可能如和风细雨，思虑周遍，语态柔和，逻辑圆融，取一种呵护的态度。因
为我深知，遇到问题会写信到编辑部求解的孩子，不少是有着颇为敏感的心态的。但面对特定的来信
者，我也会说一些直截了当的话，目的是能让他们把自己从不是问题的问题中解脱出来。生活如同一
场修炼。一个人要慢慢地明白起来，当然需要借助于语言的点拨和指导，但倘若对各种意思的领会只
停留在字面上，那么其实还是并未明白。在日常生活中，没有什么道理是孤悬于具体情境之上的，有
的只是事理，有的只是情理，事情与道理必得“打成一片”才行。我想读者从我的回信中得到的应该
是整体的感悟，而不是一肢一节的具体套路。面对孩子们提的问题，我决不敢说自己能给出什么万全
之策，我屡屡强调的是要学会转换观照角度，转变思维方式，就是说一个人无论面对何种情况，都有
必要进行自我省察或反思。反思是后知后觉的我经常做的一门功课。惟有“反求诸己”，才能令人在
观念上得到真正的进展，使自己走出很多困境尤其是一些心造的牢笼。说得再“玄”那么一点儿，一
个人是否幸福，很大程度上取决于他拥有什么样的思维方式。梁启超说，“境由心造”，是很有道理
的。因此我一点都不觉得自己的回信“小儿科”。恰恰相反，我相信信中所谈及的很多事理和情理，
对我自己以及太多的成年人都有必要时时加以提醒和琢磨。人总是有太多愚蠢的执念和顽固的理障，
想要破除说来容易做来难。这就像一个故事说的那样：有人不停地敲着一扇门，可那扇门却始终不开
，他深感郁闷、挫败、沮丧，觉得自己被世界拒绝，被来自他人的充满敌意的空气所包围。他却从未
曾尝试推拉那门。其实只要他试一下就会发现，那扇门只是虚掩着的，轻轻一推或一拉，门就开了。
困境中的人，很多时候就是这样受困于自我设置的樊篱。他们需要的，只是把心门打开。从写这个栏
目的最初，我就认定这些文字的读者其实是不仅仅限于中学生的。家长和老师也可以通过我与学生之
间的“来来往往”，更准确清楚地洞察孩子的境遇，聆听他们的心声，并且觅得达成理解和良性有效
沟通的途径。我想越来越多的人已经体会到，孩子的教育是个麻烦事——而且完全可能，自己就是个
麻烦制造者。最后，我要感谢浙江教育报刊总社的王舒副社长、《中学生天地》杂志的金仲儿主编和
何雪编辑，没有她们的鼓励和信任，我不会有与中学生们交流的机会。感谢写信来的同学，我知道每
一封信的后面都有一颗坦诚的心，他们真切的期待是我认真答复的原动力。感谢生命中给过我启发的
每一个人。感谢我的父亲，他豁达、乐观、平和、笑对一切境遇的处世态度一直深深地影响着我和我
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《树不必对风生气》

的写作。感谢生活，感谢所有美好的遇合。2013年1月29日于杭州
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《树不必对风生气》

内容概要

《树不必对风生气:给中学生的103封回信》是作者应邀在《中学生天地》杂志“来来往往”栏目上回
答学生来信的文字。103封信，103个问题，包含了中学生的生活世界中很多可能遭逢的困境，诸如人
际关系紧张、学业成绩焦虑、两性感情困惑、亲子沟通障碍、自我认同危机，等等。在而已孩子们写
回信时，作者总是尽可能地重返那个对于经历者来说其实是孤立无援的“现场”，洞察他们的境遇，
体贴她们的需求。放之四海而皆准、用在任何境况下都无比正确的话尽量不说，总试图把话说得入情
入理，并且能够入心。因此，这些文字的读者并不仅仅限于中学生。家长和老师也可以通过作者与学
生之间的“来来往往”，更准确清楚地洞察孩子的境遇，聆听他们的心声，并且觅得达成理解和良性
有效沟通的途径。
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《树不必对风生气》

作者简介

吴志翔，笔名塞林，武汉大学哲学博士，国际美学学会（IAA）、中华美学学会会员。发表美学论文
十多篇、散文随笔数百篇，出版个人随笔集《诗酒年华》等3种，教育文集《我们热爱什么样的教育
》等2种、美学著作《肆虐的狂欢》等2种。现为浙江教育报副主编兼教师周刊主编。
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《树不必对风生气》

书籍目录

序言第一辑  人生的孤岛上没有成功有一位朋友叫兴趣没有完全均等的情感交换给友谊一个支点尝试
“肩并肩”的交流很多美好的事都从尴尬开始这点自卑是上帝送给人类的礼物请别轻易贴“坏同学”
的标签你们其实分享着同样的荣辱与悲欢在学校和家庭之间切换频道当一回“绯闻主角”也不错对于
批评不要穿上“防弹衣”最美的年华，不该被吵闹怨恨占据让自己先成为正能量的朋友对没有意思的
人无需不好意思在乎真正需要在乎的“班干部”易成为同学的假想敌帮助不是即时的取悦“自我悲情
化”的天地很小班长承担的是有限责任卸掉独断语言带来的压力哪怕声音颤抖，也请勇敢表达从改变
你的身体语言做起要倾听心声而不是探听秘密朋友关系是勉强不来的别害怕想象中的失败懂得适当的
示弱建立起一种强者心态缺少自我价值感的人易说坏话有好兄弟，也要有好姐妹人生的孤岛上没有成
功第二辑  不要把一小片树荫看成黑云压城不要把一小片树阴看成黑云压城你的人生不是百米跑而是
马拉松我只能是我，并且幸亏是我不如意恰恰来自“抱怨模式”没有“最后一次”，只有“第一次”
要听得到心头的“集结号”对于名次多一点“钝感力”有时候不妨对考试脱敏不必夸大“12分”的差
距莫用过高标准“压榨”自己“闲书”何辜，惹来罪感从自己的起点出发渴求完美，但绝不苛求希望
你拥有“海洋的力量”让脚步追得上心头的愿望知识不再“新”时才真正属于你不要有对紧张的紧张
把爱好当成“贴身之物”让学习的心思更单纯保住一块兴趣的“自留地”少点竞胜心，多点游戏感退
到一米之外看自己的处境第三辑  树不必对风生气让淡淡的“喜欢”成为内心的“欢喜”你只是把小
脑袋探进成人世界窥探了一下一个人用不着为自己的优秀抱歉宁做“冷漠女”，慎做“哥们儿”别把
所有美好的想象都投射到“他”身上喜欢是一种积极正面的情感树不必对风生气女孩千万不要“眼孔
浅”很多人都曾有过对同性的依恋保持距离，保护白日梦喜欢上一个美好的幻觉争取做一个优质粉丝
不给纠缠你的人一丝幻想独立性是一种精神的品质随心所欲绝不是真正的自由琐碎的日子也能堆砌成
伟大的人生给父母写信说出心中的苦最痛的地方，用最美丽的方式包扎你们已经可以主动去影响父母
试着去理解妈妈的焦虑未必心甘情愿，但求心安理得对待唠叨责骂不可“犟”试着把亲人看成“陌生
人”向父亲证明你靠谱真正的梦想不嫌迟让妈妈找到改变自己的理由第四辑  刚刚好的理想接受成长
中的“不完美”不妨多一点点“自恋”知性不足感性发达才会自己吓自己请站到“欢乐树”的前面写
作是一件挺自然的事儿不抱怨，是美德更是智慧避免成为“惊弓之鸟”让真实世界的魅力吸引自己少
一点精神洁癖看自我人生就是“向死而生”的过程人之常情，贵在“常”境界是在现实中“磨”出来
的比选择更重要的，是选择之后美好的信念贵比黄金知识之光照彻臆想的迷雾让自己拥有一颗大心脏
自由不是逃避挑战的借口从虚拟的世界中抽离出来天空一无所有，为何给我安慰？让“哀愁”变成一
种“美”活在此时此刻的现实中二十年后你会否嘲笑少年时朝露般的愤怒？别急着走上没有路标的旷
野刚刚好的理想像船长一样独立潮头后记
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《树不必对风生气》

章节摘录

这点自卑是上帝送给人类的礼物我是个胆小，不太会说话的女孩，也因为这样，尽管我的成绩在班里
名列前茅，却得不到老师们的重视，朋友们也离我越来越疏远。一位我最尊敬的老师曾说我将来走上
社会会有难度，最好的朋友也说我除了学习一无是处。我好想改变，我该怎么办？歆羡飞鱼我在一篇
文章《优等生的自卑》中写到过自己的中学经历，虽然当年成绩在班里基本上稳居头名，然而我也同
样经受过内心里那种卑微感的折磨。因为与许多各擅胜场的同学比起来，我总觉得自己其实是个平庸
而乏味的人，一点潇洒劲儿也没有，差不多就是“除了学习一无是处”。可后来有个被我羡慕的同学
却告诉我他才自卑呢，他当年宁愿与我换一种状态，而他不跟我说话是因为我不跟他说话。人的自卑
感，源自一颗太渴求甚至苛求完美的心。胆小、不太会说话，严格说起来也不算什么缺点，只是一种
个人特质，但是追求完美的你却夸大了它负面的价值，也不自觉地夸大了他人评价的严重性，如感觉
得不到老师重视，朋友越来越疏远你，等等。事实上，适度的“自卑”比过于膨胀的“自信”要好。
一方面，带点自卑感的人往往在工作学习等方面更努力，更希望通过创造成就获得补偿，这就是心理
学家阿德勒所说的“自卑与超越”；另一方面也许是更重要的，即，适度的自卑感其实也是一种下意
识保护自己的心理意向，就像适度的紧张感能够调动一个人的生命活力，而疼痛感事实上在保护着人
类身体的健康一样。我一直不主张那种非得要让每个人都挥着小拳头喊“我最棒”、“我最牛”的教
育。当然，如果因为胆小、内向、不太会说话、不敢主动打电话等特质而使得自己在与他人交往时有
了障碍，那是有必要加以调适的。不过，既然自卑也有自我保护的一面，那就没有必要过于激烈地试
图改变自己，否则失去保护的你反而有可能被置于极度尴尬和挫败的中心。这就像是硬把一个从来不
敢当众跳舞的人推到舞台上，别人以为是在鼓励他自信敢于秀自己，他本人则会把自己判定为彻头彻
尾的小丑，如此反而会加剧他的自卑感。在尝试变得胆子大一点、会说话一点的时候，要慢慢地来，
要慢慢地寻找心理上的支撑点。这个支撑点在哪儿？就在于这么一个认知：没有一点自卑感的人，在
这个世界上几乎是不存在的，除非他是个超级狂人，或者疯子。这就像正常人都有疼痛感，没有疼痛
感的是麻风病人一样。没有痛感，麻风病人会怎么做呢？自残其身而浑然不觉。至于你尊敬的老师说
你将来走上社会有难度，我觉得这样的预言未免失之草率。这个社会并不需要所有人都成为勇于向每
个陌生人开口、敢于敲开每一扇门的推销员。而且，请记住，如果你想到有一点点自卑是上帝送给全
体人类的礼物，你也许就不会那么自卑了。请别轻易贴“坏同学”的标签我初三了，喜欢和自己的好
朋友一起玩，可最近出了点小问题。父母一直对我要求很高，让我好好学习，他们总对我说：“如果
和同学玩，一定要找成绩好表现好的同学一起玩，这样你会进步提升。跟成绩不好的学生一起玩，你
会学坏的。”我的好朋友成绩不怎么好，在学校表现也一般，每次我和他玩，都会受到父母的批评。
我现在真的很想知道，跟好同学或者跟差同学在一起真会受影响吗？亚东孔子说过一句“无友不如己
者”，意思是不要跟不如自己的人交朋友。孟母三迁择邻也是个有名的典故，这位老太太很看重周围
人对自己儿子的影响。跟“好同学差同学”在一起会受影响吗？当然会，人是环境的动物，近墨都黑
，近朱者赤，虽然有出淤泥而不染的，但终究是特例。问题是，怎样叫“好同学”？怎样又叫“坏同
学”？孔子的“不如己者”是指对方在地位权势上低于自己的人吗？显然不是，所以他又会说“三人
行必有我师”。你父母所说的“差同学”主要是指成绩不如自己的人吗？好像是的。这就未免太狭隘
了。想想看，鲁迅从少年闰土身上学到了多少东西？我觉得你父母希望你多跟“好同学”在一起玩，
这没错，但千万别把“好同学”的范围理解得那么窄，那么小。只要人品没问题的同学都是好同学，
何况学生的人格本来就是在塑造中的，即便是品德方面有缺点的也不该被轻易地贴上“差同学”的标
签。当然，鉴于你的“免疫力”还不够强，还是应该少跟行为品格有偏差的人在一块儿混，以免染上
一些坏习惯。

Page 7



《树不必对风生气》

编辑推荐

《树不必对风生气:给中学生的103封回信》章这些文字的读者并不仅仅限于中学生。家长和老师也可
以通过作者与学生之间的“来来往往”，更准确清楚地洞察孩子的境遇，聆听他们的心声，并且觅得
达成理解和良性有效沟通的途径。
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《树不必对风生气》

精彩短评

1、儿子一个晚上就看完了，说有些问题正是自己遇到的，很好。推荐购买。
2、青春期孩子和父母的必读书。
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