
《小小的我》

图书基本信息

书名：《小小的我》

13位ISBN编号：9789862483687

出版时间：2014-2

页数：40

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《小小的我》

内容概要

★日本亞馬遜網路書店五顆星評價★
日本插畫名家岡田千晶，以細緻粉彩畫風，
描繪孩子一瞬間的動人神情．．．
小小的孩子，小小的擔憂與恐懼，
怕黑、不敢打招呼、擔心被拒絕．．．
現在學不會的，沒關係，慢慢來！
每天給孩子一點信心和勇氣，
有一天，一定做得到！
聆聽孩子內心最動人的獨白：
小小的我與遙遠未來的我．．．
你看見的，是現在最可愛的我。
孩子小小的稚嫩的內心，看似脆弱，卻藏著許多努力和可能！小小孩害怕獨自出門、想找陌生的朋友
玩卻裹足不前、恐懼夜晚一個人睡．．．無論多困難，多害怕，孩子都在學，都在跟自己挑戰！「正
在學」，是孩子成長一段很美好的時光，裡頭藏著豐富的滋味。爸媽放心也放手吧，安靜而柔軟地陪
伴，相信孩子總有一天做得到！
《小小的我》故事中的小女孩，模樣總是怯生生的，她覺得自己有好多事做不到：沒辦法自己帶著狗
兒去散步、不敢大聲向別人打招呼、奶奶送的衣服太大還不能穿．．．孩子之所以害怕，因為不曾獨
自體驗和嘗試，每個「新」的局面，在大人眼中看似不起眼，對小小孩而言，卻跨越了好大一步！他
們內心要鼓足好大的勇氣，要經過無數次反覆練習，要克服害怕受挫的膽怯，才敢往前邁開小小一步
。
這本童書貼切地表達出孩子內心那些小小的、看來微不足道的膽怯和不安；也告訴父母，孩子每一刻
都在跟自己對話，期許自己再努力、進步一些！
透過這則簡單、細膩卻深刻的故事，讓爸媽更了解孩子小小的心眼裡，究竟藏著多少祕密，明白他們
有好多事不曾做過、也還做不到，並學著細細傾聽孩子內心的獨白，不急於牽引他們大步往前跑，而
放慢步調、放低眼神、放下擔憂，給予更多時間和空間，安靜地陪孩子一步步練習，體驗成長路上的
酸甜苦澀滋味．．．
本書特色
1.這本細緻的童書，給親子更多凝視自我的機會。引導父母走入孩子內心，去發現他們能做及做不到
的，不著急地陪孩子慢慢成長；也讓孩子自己閱讀，不斷提醒自己再往前跨一步，勇敢學習和挑戰自
己，去迎接各種生活中的新鮮事物。
2.全書圖畫色調柔和、用筆細膩，滿溢著陪孩子成長的溫暖及柔和情調。透過繪者細微的描畫，看見
孩子一瞬間動人的神情。
3.簡單細緻的故事鋪陳，細細表現出孩子稚嫩、說不出口的心思──那些內在小小的擔憂與不安；也
提醒父母，孩子時時刻刻都在學習和嘗試，多留些時間和空間給彼此。
感動推薦！
李苑芳  貓頭鷹親子教育協會創辦人
周姚萍　兒童文學作家
黃迺毓  國立台灣師範大學人類發展與家庭學系教授
傅娟　親子教養作家
馮喬蘭　人本基金會執行長
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《小小的我》

作者简介

作者簡介
笠井真理
出生於日本北海道。持續創作出能精確表達幼兒內心細微感受的作品。製作朗讀用CD，開展出獨特
的自我世界，亦巡迴日本各地演講、朗讀。日本兒童文藝家協會會員，日本兒童出版美術家聯盟會員
。作品有《我和酷奇再見囉》、《嗨》（兒童本社）、《奶奶的肚子》（教育話劇）、「小熊咕咕的
故事」系列（角川書店）、《我最喜歡姊姊》（佼成出版社）、《永遠在一起》（功文出版）等。網
站：kasaimari.com
繪者簡介
岡田千晶
日本知名繪本作家，出生於大阪府，長澤節時尚藝術學校畢業。擅長以粉彩與色鉛筆作畫；筆觸細緻
柔美，富光影層次變化，運用豐富而細膩的表現手法，描繪出孩子一瞬間的動人神情。喜歡以人物、
大自然等生活場景為創作主題，營造靜謐的氛圍。
作品除入選2010年義大利波隆納國際圖畫書原畫展外，亦曾獲日本The Choice插畫大獎年度優秀獎，
及講談社兒童插畫大獎霍爾班獎，並入選日本JILLA插畫協會展。
作品有《小春家的小客人》、《愛的印記》（岩崎書店）、《滴滴答答下雨了》（PHP出版）、《快
好了，快好了》（教育話劇）、《幽靈大道商店街》（福音館書店）等，經常發表於日本各大雜誌，
並不定期舉辦展覽。網站：okada-chiaki.com
譯者簡介
周姚萍
兒童文學創作者、譯者。著有《我的名字叫希望》、《山城之夏》、《妖精老屋》、《魔法豬鼻子》
等書。譯有《大頭妹》、《四個第一次》、《班上養了一頭牛》、《班上來了一隻貓》等繪本及青少
年小說。
曾獲「行政院新聞局金鼎獎優良圖書推薦獎」、「聯合報讀書人最佳童書獎」、「幼獅青少年文學獎
」、「國立編譯館優良漫畫編寫」、「九歌年度童話獎」、「好書大家讀年度好書」、「小綠芽獎」
等獎項。
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《小小的我》

精彩短评

1、绘本
2、太可爱了！！！
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