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编辑推荐

本教材以国家教育部2002年颁发的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》(以下简称《纲要》)
的丰要内容、基本要求为依据编写，教材体系符合大学生的认知规律，教材内容围绕《纲要》制定的
培养目标设置。    本教材为普通高等学校公共体育课程系列教材，也可作为高职、高专的体育课程教
材。
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精彩短评

1、很好,看起来很不错..
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