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内容概要

作者通过30宗年与冠心病斗争的丰富临床实践，并结台近年来大型临床试验的结果，绘声绘色、深人
浅出地描述了冠心病预防、治疗和养生的方法。书中处处渗透中西医结合防治冠心病的精髓，中华文
化溢彩流芳。其中所介绍的“休养生息治疗冠心病”的理念，住许多难治性冠心病患者起死回生，重
返健康和活力。本书可作为农村合作医疗医生、城市社区医生、开业医生、医学生和研究生的自修读
本，为他们铺设成才之路；也可为“山重水复疑无蹬”的难治性冠心病患者指点迷津，使他们鼓起生
活的勇气和战胜疾病的斗志。本书情节生动，内容栩栩如生，处处体现防治危险因素、抑制冠心病发
病的“上游防治”理急和冠心病终末阶段“可防可治、防重于治”的“下游防治”策略。全书为患者
履示了冠心病“可防可治、能够重出健康和活力”的光明前景。
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